【趣摄滇南】昆明玉溪哀牢山建水元阳蒙自弥勒八天摄影小团行程单
摄影 梯田 滇东南
	产品编号
	MZJQ-yn17367393464E
	出发地
	深圳市
	目的地
	新平彝族傣族自治县-开远市-蒙自县-建水县-弥勒县-元阳县-新平哀牢山景区-玉溪抚仙湖

	行程天数
	8
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	始发地AIR昆明
各地乘机抵达【昆明长水国际机场】后，我们的工作人员将在昆明长水机场接站牌处迎接您，随后您将乘坐我社专用商务车接送至酒店，安排入住；入住后游客可自行游览昆明。交通：飞机、汽车到达城市：昆明市

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	昆明BUS玉溪新平（戛洒小镇、金山原始森林公园、茶马古道）
早餐后乘车前往新平，前往"中国民间文化艺术之乡"【戛洒风情小镇】，探秘腰傣之乡。戛洒镇地处哀牢山脉中段东麓，红河上游的戛洒江畔，是一个“山头看自然风光、山腰看历史文化、山脚看花腰傣”的小镇。戛洒在历史上素有“滇中草皮街”之称，仍商贾云集，是新平及周边地区商品和物资流通的重要集散地，也是玉溪市最大的大牲畜交易市场之一。午餐后，乘车前往哀牢山探秘，中餐后前往【金山原始森林公园】森林公园海拔2300米左右，常年被雾笼罩，这里可以观赏到迷蒙的森林雾景，参天的古树，郁郁葱葱的藤蔓，可以聆听风声和鸟儿的歌声，还可以在这个天然的氧吧里自由的呼吸清新空气。满目皆是绿景，这何尝不是身边的绿野仙踪呢？前往【茶马古道】很多人应该都听说过茶马古道，但很少人未必知道其中一条茶马古道就位于云南哀牢山的心腹之地，而且至今还是荒山野岭的无人区。茶马古道所经之地既有“一夫当关，万夫莫开”的险要地势，也有“一山分四季，隔里不同天”的特殊气候，在交通十分不便的近代山区，这条古道因其所蕴含的经济价值与政治价值，曾经长期属于土司、商霸与兵匪的必争之地。【温馨提示】1.戛洒属于热带和亚热带湿润季风气候，温暖湿润人防蚊虫叮咬防护，哀牢山气候多变信号薄弱、注意安全2.遵守景区规定，在安全的区域游玩，保证自身安全交通：汽车景点：戛洒小镇、新平金山原始森林公园、茶马古道到达城市：新平彝族傣族自治县

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：花腰傣特色餐     晚餐：X   

	住宿
	新平

	D3

	行程详情
	玉溪新平（哀牢山日出云海、石门峡、南恩瀑布）BUS建水（朝阳楼）
6:00-7:30【哀牢山日出云海】（根据当天天气状况安排）清晨，当翻腾云海邂逅唯美的日出，山间云雾升腾，随风飘散，宛如仙境，云海翻腾气势如虹，在太阳照射下格外壮观。“哀牢山的云海日出一绝，山上空气清新，日出时的美景让人忘记了一切烦恼。如梦如幻的云海，尤其是秋冬两季云海蔚为壮观。早餐后乘车到石门峡，8:30出发游览【石门峡】峡谷内溪流潺潺，怪石嶙峋，绿树成荫。沿着峡谷中的栈道前行，你可以欣赏到清澈见底的溪水、形态各异的石头以及茂密的原始森林。这里的空气富含负氧离子，让人神清气爽。在石门峡，你还可以体验刺激的溯溪活动，与大自然来一次亲密接触。中餐后到达后游览参观【南恩瀑布】位于恩水公路旁，哀牢山第一瀑布，湍急的河水从悬崖峭壁上飞流直下，如银河落九天，气势磅礴。瀑布周围绿树成荫，空气清新，是拍照打卡的绝佳之地。站在瀑布前，感受着水花溅落在身上的清凉，聆听着水流撞击岩石的轰鸣声，仿佛所有的烦恼都被抛到了九霄云外中餐后乘车到【建水】建水古城，古称步头，亦名巴甸，位于云南省红河哈尼族彝族自治州建水县境内，地处云南昆明南部约220千米处，是国家级历史文化名城和风景名胜区。古城始建于唐代元和年间，拥有众多古建筑和自然景观前往【朝阳楼】（不上楼）滇南重镇建水历史悠久的主要标志之一，祖国边陲老重镇的象征。朝阳楼原名迎晖门，亦称东门楼，其规制与北京天安门同款，建城时间比天安门早二十八年。晚餐后入住酒店休息。【拍摄日出最佳时段】1、观看云海和日出的有效时间是早上6:30-8:30今天留够时间给大家看美景，这个时间段最适合拍照。交通：汽车景点：新平哀牢山日出云海、石门峡、南恩瀑布，建水朝阳楼到达城市：建水县

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	建水

	D4

	行程详情
	建水（双龙桥、蚁工坊、紫陶街）BUS元阳（坝达梯田）
早餐后游览【双龙桥】位于建水城郊泸江河之上，又称十七孔桥，是中国十大古桥梁之一，著名桥梁专家茅以升先生曾多次前来考察研究。风景优美，气势宏伟，是网红拍照打卡最佳地。参观【蚁工坊】蚁工坊用料大胆，且绚丽的地中海配色，充满了西方浪漫主义色彩，梦幻又带有童趣。我还发现这里各种建筑物和当地的小山坡揉和在一起，红色，白色，粉色，绿色，橙色各种颜色相得益彰，温暖、梦幻、纯粹是这里最好的代名词。工坊内的建筑都是按照陶文化展开，设计风格独特，是建水拍照打卡胜地，拥有浓厚的生活气息和文化气息。【建水紫陶】建水紫陶，别名滇南琼玉，云南省建水县特产，中国国家地理标志产品、汽锅、烟斗、文房四宝等产品。2016年7月，原国家质检总局批准对“建水紫陶”实施地理标志产品保护。乘车到元阳。元阳梯田不仅是一种农业景观，还承载着哈尼族的文化和传统。哈尼族人民以梯田为依托，形成了独特的农耕文化和生活方式，,观景台拍摄地点极佳,航拍出来的片子更是大势磅礴【坝达梯田】是元阳梯田中规模最大、最集中的片区之一，也是哈尼族人世世代代留下的杰作。【拍照最佳时段】1、双龙桥拍照出片机位：桥的两对面、桥中亭阁、水边垂柳、水边观景台、两头桥墩、桥上歪脖子树、尽量早上或是下午拍照，更能拍出氛围感。2、坝达梯田最美拍摄时间是日落时，18:00-19:30可以拍到日落的全过程不同的光线变化。季节为每年11-第二年4月份最佳角度：西偏北方向交通：汽车景点：建水双龙桥、蚁工坊、紫陶街，元阳坝达梯田到达城市：元阳县

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：建水汽锅鸡     晚餐：X   

	住宿
	元阳

	D5

	行程详情
	元阳（多依树梯田、箐口哈尼民俗村）BUS蒙自（碧色寨）
【多依树梯田景区】位于元阳梯田国家湿地公园及申报世界文化遗产核心区，地处海拔1900米，有650公顷梯田分布在多依树、爱春、大瓦遮等状如海湾的25°至50°山坡，是观赏、拍摄云海梯田、日出及山寨的好地方。【箐口哈尼民俗村】位于元阳老县城，坐落于半山腰。村寨树林异常茂密，鸟啼蝉鸣，充满了浓郁的原始乡土气息。民俗村集中体现哈尼梯田文化的共性即森林、村庄、梯田和江河四度同构的特征，所以又被称为哈尼族四度同构展示区。乘车到蒙自。这里是滇越铁路的起点，过桥米线的发源地，也是中国第一条民营铁路和云南第一个海关的诞生地。蒙自市被誉为“百年滇越铁路、百年开埠通商、百年过桥米线”的文化名片。【碧色寨】碧色寨是滇越铁路一级站点，在碧色寨，游客可以看到云南省的第一个邮局，古老的水塔和站房、火车站钟、警察局、法国员工的宿舍、哥卢士旅馆等，也可以漫步铁路，问时光、思人生。换上民国装来一波怀旧体验照【拍照最佳时段】1、多依树最佳拍照时间6:30-7:30季节为每年11-第二年4月份最佳角度动偏北方向2、菁口梯田：森林村寨梯田河流四个元素同构交通：汽车景点：元阳多依树梯田、箐口哈尼民俗村，蒙自碧色寨到达城市：蒙自县

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	蒙自

	D6

	行程详情
	蒙自BUS开远（南正街、滇越铁路文化陈列馆、米轨小火车）BUS弥勒（红河水乡）
早餐后乘车到开远，开远市的历史可以追溯到1500万年前，腊玛古猿在这里繁衍生息。开远被誉为“火车拉来的城市”，1903年滇越铁路的开通极大地促进了开远的发展，使其从农耕文明转向工业文明3。今天的开远不仅保留了时速25千米的米轨小火车，还开通了时速250千米的高铁列车，见证了百年时光的变迁【南正街】南正街是红河州市开远市最古老的一条街道,充满历史记忆和烟火气息的老街【滇越铁路文化陈列馆]穿城而过的百年米轨与新开通的高铁在此时空交汇这里也是滇南的工业重镇[开远小火车体验开远米轨小火车]云南有一条独特的米轨铁路,它不仅是中国仅有的,还被誉为云南十八怪之一:“火车没有汽车快,不通国内通国外。【红河水乡】红河水乡位于云南省红河哈尼族彝族自治州弥勒市是一个集山水游憩、非遗体验、度假酒店、文化展示、滨水休闲等业态为一体的城市旅游综合体。交通：汽车景点：开远南正街、滇越铁路文化陈列馆、米轨小火车，弥勒红河水乡到达城市：弥勒县

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：越南风味小吃     晚餐：X   

	住宿
	弥勒

	D7

	行程详情
	弥勒（东风韵）BUS玉溪（抚仙湖）BUS昆明
乘车前往游览【东风韵】，景区里的建筑非常有特色，都是以本地生产的红砖为主，十分具有设计感。据说景区内部建筑连草稿都没有，随心而动，这样一个看似毫无章法的建筑，出自一位出生于弥勒的“奇人”之手。他将三种当地文化混合其中，酒瓶状建筑代表的是弥勒的红酒文化，还有彝族的火文化建筑及共生向上的文化建筑，都很值得一看。【抚仙湖】中国最大的深水型淡水湖泊，珠江源头第一大湖，因湖水清澈见底、晶莹剔透被古人称为"琉璃万顷"。远山近水，州岛错落，好一幅色彩怡人、幽深奇崛的山水画卷！乘车返回昆明【东风韵拍照最佳机位】1、景区门口湖边草坪，以万花筒为背景拍草坪和蓝天2、博物馆门口的台阶和拱门处，随意走动出大片3、未进景区沿湖边走，在外围的围墙上坐着拍可以拍到万花筒全景4、在万花筒的下面变焦拍出背景的融合感交通：汽车景点：弥勒东风韵，玉溪抚仙湖到达城市：昆明市

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：弥勒簸箕宴     晚餐：X   

	住宿
	昆明

	D8

	行程详情
	昆明AIR始发地
早餐后，根据航班时间送至【昆明长水国际机场】，返回您温馨的家。期待您常来云南，再次为您提供服务。交通：汽车、飞机

	用餐
	早餐：酒店内     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、住宿标准：全程4钻酒店+（哀牢山、元阳4钻酒店 ） D1昆明：高原明珠酒店、悦客嘉酒店、蔚徕酒店或同级； D2哀牢山：云筑泊境半山酒店(春节备选酒店：嘎洒外滩豪生酒店、褚橙庄园、开元森泊度假酒店)或同级 D3建水：原野酒店、熙翰酒店、希尔曼酒店、宜尚酒店或同级； D4元阳：元阳云之梦酒店、云上梯田酒店、胜村云梯酒店、玫瑰酒庄假日或同级； D5蒙自：龙宇祥大酒店、禾尔曼酒店、静心酒店、天源大酒店或同级； D6弥勒：麗枫酒店、丽景酒店、拾月柏雅温泉酒店或同级； D7昆明：高原明珠酒店、悦客嘉酒店、蔚徕酒店或同级； 备注： (1)若因客观原因导致酒店无法安排，则安排入住同级酒店。 (2)春节哀牢山酒店调整到嘎洒镇上入住2、用餐标准：7早餐/6正餐；餐标40，早餐均为酒店自助餐3、用车标准：使用车辆为正规、合法旅游运营资质空调车辆（保证一人一座）4、服务标准：行程中所安排司机兼向导，无导游服务，司机不陪同进入景区5、安全标准：旅行社为游客购买云南旅游组合保险（旅行社责任险）6、大交通：始发地-昆明往返机票，或者高铁动车二等座7、小童费用：始发地-昆明往返机票，或者高铁动车二等座，当地车位、正价半餐，不占床不含早餐，不含门票，超高门票自理！


其他说明
	预订须知
	◆行程内所含景点及赠送项目，如游客自愿放弃，费用将不退还。◆18周岁以下未成年人，自我约束能力差，参团安排正常年龄游客陪同；云南为高原地区，65周岁以上群体参团必须有正常年龄游客陪同；不建议65岁以上老人参团，如需参团，请一定做好身体检查，出示医院健康证明，并填写《参团免责声明》。出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过16岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明乘机。◆云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区紫外线照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使阴天情况也请您作好防晒准备）；旅途中很多景点游玩，都是要靠步行完成，准备一双舒适透气的旅游鞋是必要的选择。◆为避免出现饮食问题，请您在自行品尝美食时，选择正规的餐饮场所；云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做法，很多蔬菜的做法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。另外当地独特的马帮菜、纳西美食、过桥米线、野生菌火锅，白族美食等，值得大家品尝；当地水土为弱酸性，建议多饮茶水，以中和酸碱。◆在自由出行时，请您保管好个人财物，注意人身安全。◆离开酒店前，请检查好个人行李物品和证件是否带齐，以免给您造成不必要的麻烦。◆在拍照、摄像时注意来往车辆和有否禁拍标志，不要在设有危险警示标志的地方停留，不要专注于眼前的美景，而忽略了身边或脚下的危险。◆云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。旅游是一次愉悦身心的体验，请您保持快乐的心态，将身心投入美伦美幻的景色和那多彩的民族风情中。◆云南当地的特产有：翡翠、黄龙玉、精油、普洱茶、三七、天麻、虫草、傣锦、宣威火腿、杨林肥酒、云腿月饼等。◆注意航班时间，考虑到交通等不可预估因素，请提前到机场办理登机手续，以免延误航班。在返程前，请关注目的地当日气候状况，下机前做好添减衣物的准备。
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