湖湘追光记+长沙+韶山高铁4日游行程单
湖湘追光记
	产品编号
	hn1745572942K8
	出发地
	深圳市
	目的地
	长沙市

	行程天数
	4
	去程交通
	高铁
	返程交通
	高铁

	参考航班
	无

	产品亮点
	【尊享定制】精心设计，专为追求高品质、深度体验的旅行家打造，全面感受长沙与韶山的独特魅力【探秘长沙史】湖南博物院、岳麓书院，橘子洲，无线耳麦带你了解不一样的长沙，聆听千年古城的传奇！《江天暮雪》宋韵游园会，沉浸式赏潇湘八景~【红色韶山行】红色实景演出《中国出了个毛泽东》，铭记历史，不断前行！戴上酷炫的毛主席像章，系上红领巾，为纪念之旅增添满满仪式感！红色文化讲解、无线耳麦沉浸听，伟人故事传心间，红色基因永流传！【地道美食】含3早2正餐，品尝口碑老店长沙老街鱼嘴巴，感受长沙的热辣风味；打卡毛爷爷同款毛氏农家菜，体验特色韶山风味【特别福利】 橘子洲环保车，直达洲头，赏两岸繁华！ 韶山绿色通道，直达景点，超方便！ 赠送网红奶茶“茶颜悦色”，甜蜜滋味涌心头，每一口都是满满幸福感！ 橘子洲专属旅拍，留下属于自己的追光记忆【品质服务】 优选五一广场商圈四钻酒店，吃喝玩乐购一应俱全，旅行嗨翻天！ 专车接送，旅程豪华旅游车，行程无忧，专注旅行美好时光！ 专业导游全程陪同，深度历史文化讲解，让旅行更有深度！【真纯玩，一价全含】0购物0自费，小交通全含，沉浸式追光无干扰，尽情享受湖湘的魅力


行程安排
	D1

	行程详情
	深圳-长沙-自由打卡
■搭乘高铁轻松抵达长沙，专属司机接站，入住长沙酒店！■接下来，魅力长沙自行解锁，尽情打卡长沙的精彩之处，打卡推荐↓↓↓交通：高铁+大巴

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	参考酒店：泉昇大酒店、长沙国金中心异国印象·悦酒店、长沙国金中心ECHO翼壳酒店、万代大酒店怀旧房型等同级

	D2

	行程详情
	湖南博物院-漫步湖南大学-岳麓山爱晚亭-岳麓书院-橘子洲-《江天暮雪》行浸剧场
【上午】■【湖南博物院】——世界十大古墓稀世珍宝，首批国家一级博物馆（特别安排无线耳麦服务，参观约90分钟，逢周一闭馆，改为游览【长沙简牍博物馆】）简介：湖南博物院是一座集历史、艺术、文化于一体的综合性博物馆，尤以马王堆汉墓陈列著称，被誉为世界十大古墓稀世珍宝之一。—馆内展品琳琅满目，从细腻柔滑的丝织品到神秘古老的帛书帛画，再到光泽闪耀的漆器和质朴古雅的陶器，3000多件宝贝齐聚一堂，仿佛为我们打开了一扇通往西汉初期长沙国的时光之门，让人目不暇接！—而说到镇馆之宝，辛追夫人和素纱襌衣绝对是大明星！辛追夫人被誉为“千年睡美人”，简直就是古代防腐技术的活化石！还有那素纱襌衣，轻得就像一片蝉翼，让人不得不佩服古代纺织匠人的鬼斧神工！「特别说明：请提前七天提供名单，如湖南博物院基础陈列无余票，则改为参观【中共湘区委员会旧址】」【中午】■享用午餐，人气口碑老店老街鱼嘴巴，品尝地道湘味，感受长沙的热辣魅力【下午】■ 漫步【湖南大学】——一所没有围墙的大学简介：湖南大学拥有百年办学历史，是国家“211工程”和“双一流”建设高校。学校以工为主，理工结合，文理渗透，多学科协调发展，是莘莘学子求学深造的理想之地。—漫步湖南大学林荫道上，感受千年学府的沉淀，古朴校园，书香四溢。浓厚的学术氛围，看学子匆匆，仿佛回到青葱岁月。湖边小憩，聆听鸟鸣虫唱，享受宁静美好。尝尝校内小吃，回忆校园风味。■【岳麓书院】——中国四大书院之一、千年学府（深度讲解60分钟，特别安排无线耳麦专业聆听）简介：北宋开宝九年（公元976年），朱洞创立岳麓书院，历经千年，弦歌不绝，故世称“千年学府”。门额“岳麓书院”由宋真宗赐书，为中国现存规模最大、保存最完好的书院建筑群。—这不仅是中国古代四大书院之首，更是世界罕见的仍续办学千年的学府，每一砖一瓦都镌刻着历史的深邃与文化的厚重。—步入书院，仿佛穿越了时空隧道，回到了那个书声琅琅、思想激荡的年代。古朴的讲堂、幽静的庭院、错落有致的碑廊，每一处都是学问与智慧的象征。在这里，朱熹与张栻曾“会讲”论道，王夫之、魏源等一代代大儒留下了不朽的篇章，他们的思想如同璀璨星辰，照亮了中华文明的天空。■【爱晚亭】——中国四大名亭之一（约30分钟）简介：爱晚亭，位于岳麓山清风峡，因杜牧“停车坐爱枫林晚”诗句得名，亭畔枫叶如火，秋色绝美，是长沙著名文化景点。—爱晚亭的美，四季各异，春天，万物复苏，嫩芽新出，充满生机与活力；夏天，绿树成荫，成了避暑胜地；秋天，爱晚亭可要C位出道了！枫叶红似火，就像穿上华丽礼服，美得让人心动；冬天，雪花飘落，爱晚亭披上了一层银纱，静谧而神秘~—毛泽东青年时期曾多次带着他的挚友蔡和森等人攀上岳麓山，来到爱晚亭里纵谈时局，探求真理。这里可是他们思考人生、讨论国家大事的秘密基地！■【橘子洲】——亚洲最大城市内陆洲、湖南母亲河湘江江心（约120分钟，已含环保车）简介：橘子洲，长沙湘江中心的瑰宝，头枕万里湘江，脚踏长沙古城，四季橘香四溢，洲头毛泽东青年雕像，是文化与自然完美融合的旅游胜地。—洲上绿树成荫，与湘江碧波相映成趣；右岸岳麓山青山如黛，山峦起伏；左岸五一商圈高楼林立，现代都市的繁华尽收眼底。它让现代与自然在这里完美交融，碰撞出了别样的火花。—当年，毛泽东曾在这里沉思、漫步，“指点江山，挥斥方遒”，他的足迹仿佛还留在橘子洲的每一个角落。那份豪情壮志，与这片土地融为一体，让人不禁心生敬意。「赠电子档旅拍一张，留下世纪合影！」【晚上】■【江天暮雪】——潇湘八景之一、宋韵游园会简介：橘子洲《江天暮雪》宋韵游园会，以潇湘八景为叙事轴，通过行浸式观演模式，结合声光电技术，重现古代雅集，展现湖湘文化美学，令人沉浸其中。—穿越千年，与古人嬉戏，纵览潇湘八景。想和大文豪朱熹、苏东坡做朋友吗？暮雪带你一秒穿越，和他们一起品茶、写诗，感受古代文人墨客的浪漫与智慧！一同探寻“江天暮雪”的秘密往事、潇湘八景的奥秘，体验家国情怀，感受宋代的浪漫与智慧~走进书院，和张栻一起探讨学问，感受古代书院的思辨氛围，听到文人们关于人生、理想、情感的深刻见解，让你的心灵得到一次洗礼。快来和古人一起嬉戏玩耍，体验不一样的历史课堂！交通：大巴

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：团餐，10人一桌     晚餐：X   

	住宿
	参考酒店：泉昇大酒店、长沙国金中心异国印象·悦酒店、长沙国金中心ECHO翼壳酒店、万代大酒店怀旧房型等同级

	D3

	行程详情
	毛泽东广场-毛泽东同志故居-滴水洞-《中国出了个毛泽东》演出
【上午】■【毛泽东广场-毛泽东志故居】(约 2小时，已含无线耳麦深度讲解服务)—「毛泽东广场」，瞻仰主席铜像，感受伟人的风采和伟大精神！广场上那座高高的毛主席铜像，看起来超级有范儿，就像是在守护我们的大英雄，每次看到都让人心生敬意！「赠送红领巾和主席徽章，举行一场庄严的瞻仰仪式，向伟人表达我们的敬仰和怀念之情！也可集体向毛主席铜像敬献花蓝，向伟大的共和国缔造者致敬（自主自愿表达，费用自理）」—「毛泽东同志故居」自由参观，感受他的童年与成长环境，和伟人一起回忆那些美好的时光！故居内陈设简朴，展现毛泽东简朴生活，让人敬佩其伟大精神~（为了不打扰这份宁静与尊重，导游将止步于门外，敬请谅解~）【中午】午餐时刻，我们的味蕾也将迎来一场特别的盛宴！前往特色民宿，品尝地道毛氏农家菜【下午】■【滴水洞】——毛主席住过的西方神秘山洞（约60分钟，已含无线耳麦深度讲解服务）—滴水洞是毛主席最后一次回韶山的居住地，在这里主席度过了人生中思绪最复杂的11天，被誉为神秘的“西方山洞”。这里山清水秀，风景如画。走进滴水洞，感受到他在这里思考国家大事、制定战略决策的场景，这里见证了毛泽东的辉煌岁月和伟大贡献。■【《中国出了个毛泽东》演出】——大型红色实景演出—「《中国出了个毛泽东》」室外红色实景演出，身临其境的历史氛围，感受家国情怀。“走出韶山”、“秋收起义”、“万里长征”等历史瞬间生动再现，演员们用真挚的情感演绎着毛泽东的故事，以及他身边的革命战友和人民群众在革命斗争中的英勇无畏。感人的剧情、动人的表演，让每一位观众都为之动容，深刻理解了革命精神的内涵，情感共鸣强烈，身临其境地感受历史的厚重。交通：大巴

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：团餐，10人一桌     晚餐：X   

	住宿
	参考酒店：泉昇大酒店、长沙国金中心异国印象·悦酒店、长沙国金中心ECHO翼壳酒店、万代大酒店怀旧房型等同级

	D4

	行程详情
	自由嗨玩-长沙南-深圳
上午酒店用早后自由活动，根据高铁时间专属司机送站，返回温馨的家，结束愉快旅程！交通：大巴+高铁

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	1.往返交通：深圳北-长沙南站，长沙南—深圳北 二等座 高铁往返全程使用空调旅游车，根据人数安排用车大小，确保每人1个正座。交管局规定，为了您和他人的交通安全，车上所有人员都需占座（包括手抱婴儿），禁止超载。如有超载行为，需承担法律责任，司机有权拒绝开车。小童请在报名时交纳座位费。司机工作时间以每日所含景点开始至全部游览结束为准，为保证团队出行安全，请勿要求司机超时工作。如特殊情况需司机加班，须征得司机同意并支付相应增加车费。2.景区门票：所列景区首道大门票（含预约），橘子洲环保车为赠送项目，不用不退，亦无优惠差价补退。湖南博物院周一闭馆，改为游览长沙简牍博物馆。如遇其他景区/景点闭馆无法参观，亦不添加其他景点，也不做任何赔付。无线耳麦为赠送项目，如遇无线耳麦设备检修无法使用，无费用可退，也不做任何赔付。“茶颜悦色奶茶”为赠送饮料，如放弃饮用无费用可退，也不做任何赔付。3.用餐标准：全程含3早2正餐，早餐为酒店赠送，不用不退。中餐为团队围桌餐，餐标50元/人，10人一桌，9菜1汤，不满10人一桌，菜数递减。如：9人一桌8菜1汤，8人一桌7菜1汤。中餐为旅行社指定合法经营、资质齐全的餐厅提供，不含餐游客自行选择餐厅，我公司不承担任何与之相关的责任。行程中推荐餐厅为当地最具代表特色的餐饮机构之一，旨在推广和发扬湖南饮食文化。均为合法经营、资质齐全的餐厅，根据个人意愿自主点餐，合理消费。游客自行选择餐厅，我公司不承担任何与之相关的责任。4.住宿标准：含行程3晚指定酒店住宿，不提供自然单间，如遇单男单女请补单房差（不接受指定酒店）。行程中标注酒店为参考，在不降低住宿标准的情况下，我社可根据行程游览的实际情况调整具体住宿酒店。5.导游服务：国证级导游员服务。导游员已通过国家文化和旅游部导游资格证考试并颁发导游证，受文旅部和旅游行业官方认可。每位导游都会尽全力为您提供优质服务，如您在旅途中有任何意见和建议，请及时提出，我们将努力改正并取得进步。也请您给予导游充分的理解与支持，这对我们是莫大的鼓励和荣幸。温馨提示：为了给您提供更加专业的服务，我们将会安排专线导游为您景区讲解，行程中会出现不同导游的情况，敬请理解，感谢配合！6.责任保险：我社已含旅行社责任险，意外险由组团社或游客自愿另行购买，如出现意外由保险公司根据保险合同条款进行赔付（建议组团社一定要含意外险，参加此行程，即默认组团社已替客人买好意外险）。7.购物安排：全程无指定购物店。每个景区都设有购物区，为景区基础商业配套，非旅行社指定购物店。请您仔细辨认，谨慎选择，理性消费。若发生消费者权益受侵犯，我公司将协助配合您处理相关事宜，但不承担任何相关责任。8.儿童标准：小童：身高1米以下的儿童含旅游车车位费、导游服务费、综服费，其余自理。大童：1米起-13周岁：含高铁往返半价票，半价正餐费、当地车位费、景区门票及小交通费用优惠票、地接服务费；当地不占床。

	费用不包含
	1：行程之外活动项目及私人所产生的个人消费费用；不含旅游意外险。如报名时产生单男单女，收取单人房差。2：景区内缆车、电梯，电轨车、VIP通道等为代步工具，不列入自费项目范畴，（部分索道不能步行代替费用当地自理）本行程大门票一价全含，无任何自费游览景点项目推荐，行程当中个人消费及表演和酒店内的酒水小吃等项目则需个人自理。3：由于不可抗拒原因而需要变更行程时产生的费用（包括但不限于自然灾害等不可抗力因素、航班延误或取消、车辆故障、交通意外等）。4：其他行程未含景区景点门票（综合服务费包含门票、旅游车费、司机、导游服务费等项目）景点内小门票、缆车、小火车、环保车等费用（包含的除外），行程外的自费节目及私人所产生的个人费用等。


其他说明
	预订须知
	18岁以下，不接受单独报名（全程必须要有成人陪伴）65周岁以上老人需提供健康证明，1、行程中的高危山区，不接待70周岁以上老人/孕妇/行动不便者恕不接待（体重超过200斤的部分项目无法接待），整组70岁以上老人无年轻人陪同无法接待。70～75岁以下根据身体实情收客，75岁以上不接待2、港澳台、外国人及重灾区人员接待以咨询为准

	温馨提示
	1、不含酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。2、张家界属于山区；请带好雨具、防虫药品、防暑药品、一套长袖衣裤；3、湖南境内酒店均已取消一次性用品，请客人自备毛巾、牙刷、牙膏等日用品；4、进入张家界景区游览时请跟紧导游；不要单独行动，以免迷路；请记住导游和应急联系人的电话；5、请注意遵守法纪法规，如因违法行为造成损失（如被敲诈等），后果自负；6、如遇国家政策性调整及航班延误或取消等不可抗拒因素产生的费用由客人自理；7、入住酒店时贵重物品和现金请到宾馆总台寄存，谨防偷盗；否则，保险公司不予赔偿；8、张家界国家森林公园属于世界自然遗产，在景区游览时请注意不要吸烟，不要乱扔果皮、纸屑等；9、自觉保护好大自然赐予我们的珍贵遗产；10、出去旅游请怀着一个好的心态及心情去旅游，才能体会大自然的美丽的风景。
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