【重回自然做快乐孩子】广西桂林阳朔亲子营高铁五日游行程单
【重回自然做快乐孩子】广西桂林阳朔亲子营高铁五日游
	产品编号
	GZL-gx1748588085pa
	出发地
	深圳市
	目的地
	桂林市

	行程天数
	5
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	具体车次以实际出票为准

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	深圳→桂林接站→跟着课本游象鼻山－体验当地特色餐油茶宴
各位亲们 ，从你们熟悉的城市前往熟悉又陌生的山水甲天下桂林城 ，开启一场说走就走的旅行。（参考车次：高铁深圳北-桂林北 G2902/8:00-11:11直达班次或广州南中转班次 ，实际按票务出票为准！ ）从出发地来到水墨山水画般的桂林。抵达桂林 ，导游接站。时间：下午      象鼻山---走近课本里的象鼻山 “桂林山水甲天下”耳熟能详，看到《语文》课本的封面，从背诵《桂林山水》这篇课文开始，在孩子们心中就种下了向往的种子。象鼻山是桂林城徽，象山水月是最能代表桂林山水的图案，它既是大自然的鬼斧神工，也蕴含着中国传统文化的审美趣味和格调，将课堂与旅行有机结合，走出课堂学习，感受学习的快乐，激发学习的乐趣。（小提示：解密神象背后的民间传奇故事！！！）课程设计：1、走进语文课本，当小小讲解员为父母讲述象鼻山的故事---语文2、制作自然手抄报--自然时间：晚上       品尝油茶宴--迎客的油茶，体验桂林非遗美食文化油茶起源于唐朝时期，至今已有1400多年的发展历史，是瑶族同胞的一种传统饮食文化。2021年恭城油茶列为国家级非物质文化遗产，2022年被联合国教科文组织列入，人类非物质文化遗产代表作名录。“一杯苦、二杯呷、三杯四杯好油茶”品尝用茶锅内放少许猪油烧热，加入姜、蒜及泡好的茶叶稍炒，然后用特制的茶叶捶不停捶打，捶好后加开水烧开熬出味，用盐调味，用茶叶隔将茶水滤入碗中，配用油茶四宝：葱花、炒米、麻蛋、花生，香喷喷的油茶就可以享用了.课程设计：1、品尝油茶宴2、民俗文化：了解广西特色瑶族饮食文化，油茶不仅是一种饮品，更是一种社交和礼仪的象征。交通：动车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：含   

	住宿
	桂林

	D2

	行程详情
	非遗文化东漓古村－古东瀑布－大户人家宴体验
时间：上午   东漓古村东漓古村 ，一个被山林、漓江、艺术包围着的度假村 ，像一处远离尘嚣世外桃源。 200 多栋“工艺复原”、 “母本复建”的桂北传统民居 ，一砖一瓦、一屋一院 ，都保存着一份关于桂林的乡愁记忆里有遵循古法劳作的老匠人 ，也有将传统“玩” 出花样的新村民 ，还可去寻找驻村艺术家学习一门手艺。 在这里享受你的生活 ，感受自然馈赠的所有美好。 赏月观星、 闲谈趣事、亲近自然 ，去寻找童年记忆中的  诗和远方“桂北非遗寻根，寻找手艺人，体验非遗活动，陶坊、染坊、油坊、豆坊、布坊、酱坊、纸坊、竹木坊、打铁铺 … … 每一间铺子都可玩 ，竹木坊做竹蜻蜓、 铁铺打铁、染坊扎染、豆坊捞腐竹 …在这还可以体验一餐，大户人家家宴特色《非遗文化小课堂》1、桂北古建筑(工艺馆):实地探访桂北传统建筑格局、形式、规制、材料、工艺，赏析传统建筑之美。屋顶上那只龙头鱼尾的神兽隐藏着什么秘密?精美的石雕木雕里讲述了什么有趣的故事?等你去探秘。2、打铁铺:体验传统打铁，叮叮当当打铁铺，薪火相传，百炼人生(3]非遗中心:走近非遗，参观了解草编、竹编，通过老师傅的编织，将传统的工艺，变身为时尚的环保美学;席草化成艺术品，化平凡为神奇。3、桂陶坊:致非遗、敬匠心，关注非遗技艺的“活态”延续;了解桂陶文化，品味陶器雅趣，提升美学素养。4、榨油坊:榨油坊:盘、碾、锤、”，古器古法榨出最健康最原始的生活态度;与匠人一起参与体验，飞锤榨山茶油。5、草木染坊:解广西非遗桂布文化，参观传统草木染技艺。6、农耕文化园:了解二十四节气，参观传统农具博物馆，体验传统农具，木碾子碾米。午餐:在青砖黛瓦的高宅深院正堂屋，享用传统家宴，感受桂北传统迎宾仪式。下午古东瀑布放假了，远离城市的燥热，来到古东瀑布享受清凉。吹着山风， 攀爬瀑布 ，远望美景开启一段夏日清爽之旅。古东瀑布有着“桂林小香山”之称、同时也是CCTV外景拍摄地的——【古东原始森林瀑布群】（游览时间约120分钟）；还可以在目前中国旅游景区高近百米长二百余米的旅游观光悬空吊桥上一睹国内独有的三千多亩三角枫林（古东瀑布景区夏天如需攀爬瀑布必须换景区内安全装备，如：安全帽、草鞋、雨衣等费用10元/人起，请自行向景区购买。）课程设计：亲子活动--户外冒险（飞瀑探险）古东景区的瀑布是全国少有可以跟有游客密接触的瀑布，是一个因钙活化沉积作用可逐渐长高而改变景致的瀑布；宝贝和家长们可以通过攀爬瀑布，并在八瀑九潭中走珠戏瀑，嬉水狂欢，零距离亲密接触青山绿水提升孩子的探险能力和勇气。1、为什么全国很多瀑布都不能开放给游客--地理2、使用怎么样的方式攀登更省力--体育3、怎么计算瀑布的高度（勾股定理）--数学交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店含早，不占床不含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	桂林

	D3

	行程详情
	七星景区溶洞探险－兴坪古镇－船游兴坪漓江－20元人民币背景－西街
上午七星景区地心探险 （溶洞教育）地心探险（溶洞教育）课程在景区七星岩洞中开展，总体时间约2小时。课程流程：七星景区基地入口（基地介绍10分钟）——七星岩入口（探洞前准备工作10分钟）——走进七星岩未开发路段（溶洞教育历史+岩溶知识科普25分钟）——七星岩开发后的路段（地下喀斯特地貌观测25分钟）——骆驼山（参观地表喀斯特地貌15分钟）——基地会议室（溶洞形成小实验25分钟）——完成研学手册与评价（10分钟）图文介绍：以“栖霞真境”列为桂林古八景之一的七星岩，从隋唐起，已成为旅游胜地，留下如隋开皇十年（590年）昙迁题的“栖霞洞”榜书，唐显庆四年（659年）佚名“玄玄栖霞之洞”的题字，宋范成大的《碧虚铭》、柯梦得的《迎送神曲》等石刻。岩洞内石钟乳、石笋、石幔、石花千姿百态宛如一条宏伟的地下画廊，在桂林众多奇妙溶洞中素有“第一洞天”之称。下午：兴坪古镇、　　兴坪古镇处于秀美的漓江边，苍翠的峰林环绕，盎然的景色抬眼即见，被誉为“漓江第一湾”。这里依山傍水，风景荟萃，粉墙乌瓦石板小巷，随处可见古砖瓦陶瓷残片，洋溢着浓厚的古朴气息，是漓江沿岸最美丽的古镇。在兴坪游船：　船游兴坪漓江（20 元人民币背景图）乘船游览【兴坪码头－渔村】（游览时间约 90 分钟）桂林山水之精华，有“阳朔山水甲桂林 ，阳朔最美在兴坪” 的说法。这里有著名的二十元人民币背景图等精华景点。古往今来 ，兴坪秀丽的山山水水 ， 引得无数文人	 墨客为之陶醉。船行江中，宛如迎面打开一幅幅奇妙山水画卷，可观奇峰倒影、渔翁闲钓，真正体会到“船在江中走 ，人在画中游”的绝美漓江仙境。课程设计：沉浸式《漓江生态课》了解漓江生态问题，渡船穿越漓江山水之间，20元人民币背景拍亲子地理大片，解码千年渔家生存智慧。晚上自由前往【阳朔西街】（司机导游不陪同、 晚上十点钟左右为西街最热闹繁华时间段） 自由闲逛驰名 中外的中华第一洋人街 ，您可以精心挑选当地手工艺挂件、蜡染和仿古服饰等。漫步西街独有的青石板街 道 ，领略独特的欧陆风情!西街是小资的天堂 ，坐在街头的咖啡座上 ，看着来来往往的行人 ，在闹市中寻找 一份宁静.　　　西街是充满风情西街，这里是中国最大的天然英语角，每天都有上千的外国游客穿梭于西街，形成了不出国的留洋“环境，孩子也可以带着任务，放开与外国友人进行用英语交流。交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店含早，不占床不含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	桂林

	D4

	行程详情
	遇龙河双人竹筏漂流→龙脊梯田→走村串寨－竹筒饭制作→跟阿麽学唱山歌
上午 ：遇龙河双人竹筏                                        【遇龙河双人漂流】（AAAA级景区，由于水上项目，水流速度不定，具体游览时间以景区实际情况为准），遇龙河两岸山峰清秀迤逦，连绵起伏，形态万千，江岸绿草如茵，翠竹葱郁，树木繁荫。遇龙河的水如同绿色的翡翠，清澈透亮，鱼儿闲游，水筏飘摇。微风拂过水面，泛起阵阵涟漪，如同小提琴奏出的音符，静静地，轻轻地。（温馨提示：孕妇、残疾人、70岁含以上老年人/1.29米以下严禁乘坐竹筏。 1.3米以上儿童须购买成人票与成人同乘，具体是否能上竹筏以景区当时标注为准。 ）体验竹筏漂流、感受课中的人在画中游《水枪大战、泡在水里快乐才是夏天的意义》提升亲子互动课设计：1、体验竹筏运动（在教练指导下如何掌握平衡等技巧，以及安全注意事项）2、在竹筏在山水中行走，体现团队精神队员必须齐心协力，紧密配合、相互扶持。　　下午龙脊景区　龙脊梯田乘车前往【龙脊景区】,到龙脊梯田游玩，最好是在山上过夜，入住的是吊脚楼，感受一下乡土的气息,吊脚楼独具民族特色的民族建筑依山而建，所建的房屋，低的一、二层，高的三、四层。有的成排，有的成片。蓝天白云下，山野丛林中，远远看去高低错落，宛如山中的琼宇，云中的楼阁，恍若隔世，神奇中透着神秘。与当地村民阿麽无障碍互动交流。课程设计：《大自然的快乐课堂》走村串寨了解当地风土人情，与壮寨阿麽学编竹筒饭、学唱山歌、在稻田里摸鱼，感受劳作的快乐.梯田灯光夜景  时间：19：00—22：00，地点：龙脊梯田晚上村寨内增加灯光，用灯笼、灯带等布置，增加历史韵味，丰富游客晚上的游览活动，享受龙脊的夜游生活。交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店含早，不占床不含早     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	阳朔

	D5

	行程详情
	龙脊梯田日出→桂花公社返程
上午：【龙脊日出】（约60分钟），早晨5-6点可以自由前往观景台看日出；接着回酒店享用早餐，然后稍作休整之后下山。【桂花公社】 桂花公社研学实践基地拥有我国目前唯一的沉浸式桂花文化体验馆，体验馆由桂脉、桂香、桂味、桂冠、桂韵、桂心、桂礼七大展厅组成，开创了多媒体沉浸式体验、多平台空间设计、多点位互动参与的研学模式，通过沉浸式声、光、电、味体验，全面生动展现了桂林与桂花的深厚渊源及桂花文化的独特魅力，让学生感受科技与艺术的熏陶。基地所有课程均配以桂花文化体验馆讲解，通过参观桂花文化体验馆，了解桂林及桂花相关知识，增强学生们热爱家乡的情怀。下午：根据车次时间前往高铁站，乘坐高铁/动车返回温馨的家，结束愉快的桂林之旅。 返程参考车次（  G2905/19:34-22:54桂林北-深圳北直达班次或17:00-18:00时间段直达或经广州中转的车次）课程亮点：1、PBL探究法（Problem-Based-Learning）       PBL教学法以问题为导向的教学方法，是基于现实世界的以学生为中心的教育方式， 是在教师的引导下，“以学生为中心，以问题为基础”，通过采用小组讨论的形式，学生围绕问题独立收集资料，发现问题、解决问题，培养学生自主学习能力和创新能力的教学模式 。       专业研学导师带导，时刻关注亲子状态，及时赋能促进亲子沟通，真正实现培养“好问”家庭，增进亲子亲密关系。2、动手实践，五感体验以“科学实验、测算推演、科普课堂、制作模型、户外冒险、五感体验（眼看，耳听，手摸，鼻嗅，品尝）”形式为依据，与家长一起带领孩子深度探索。3、团队协作，亲子同乐以亲子小组探索制形式，培养小队意识，给平日忙碌的生活提供沟通平台，增进默契与沟通合作。交通：动车

	用餐
	早餐：酒店含早，不占床不含早     午餐：含     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	上午：【龙脊日出】（约60分钟），早晨5-6点可以自由前往观景台看日出；接着回酒店享用早餐，然后稍作休整之后下山。【桂花公社】 桂花公社研学实践基地拥有我国目前唯一的沉浸式桂花文化体验馆，体验馆由桂脉、桂香、桂味、桂冠、桂韵、桂心、桂礼七大展厅组成，开创了多媒体沉浸式体验、多平台空间设计、多点位互动参与的研学模式，通过沉浸式声、光、电、味体验，全面生动展现了桂林与桂花的深厚渊源及桂花文化的独特魅力，让学生感受科技与艺术的熏陶。基地所有课程均配以桂花文化体验馆讲解，通过参观桂花文化体验馆，了解桂林及桂花相关知识，增强学生们热爱家乡的情怀。下午：根据车次时间前往高铁站，乘坐高铁/动车返回温馨的家，结束愉快的桂林之旅。 返程参考车次（  G2905/19:34-22:54桂林北-深圳北直达班次或17:00-18:00时间段直达或经广州中转的车次）课程亮点：1、PBL探究法（Problem-Based-Learning）       PBL教学法以问题为导向的教学方法，是基于现实世界的以学生为中心的教育方式， 是在教师的引导下，“以学生为中心，以问题为基础”，通过采用小组讨论的形式，学生围绕问题独立收集资料，发现问题、解决问题，培养学生自主学习能力和创新能力的教学模式 。       专业研学导师带导，时刻关注亲子状态，及时赋能促进亲子沟通，真正实现培养“好问”家庭，增进亲子亲密关系。2、动手实践，五感体验以“科学实验、测算推演、科普课堂、制作模型、户外冒险、五感体验（眼看，耳听，手摸，鼻嗅，品尝）”形式为依据，与家长一起带领孩子深度探索。3、团队协作，亲子同乐以亲子小组探索制形式，培养小队意识，给平日忙碌的生活提供沟通平台，增进默契与沟通合作。

	费用不包含
	1、报价只含每人每天一床位，产生单男单女须补房差。2、行程内没有约定包含的景区内交通费用；行程外的自费节目及私人所产生的个人费用等。3、不含航空保险、贵重物品随身携带或者入住酒店在前台寄存，以免丢失，请注意保管好自己的财物，如有财物丢失，旅行社不承担责任。4、由于不可抗力或者旅行社、履行辅助人已尽合理义务仍无法避免的事件，而需要变更行程时产生的费用（包括但不限于自然灾害、高铁/动车延误或取消、车辆故障、交通意外等）。5、客人若中途自愿离团，旅行社扣除实际产生费用后，将未产生费用余款退还，给旅行社造成损失的，旅游者应当依法承担赔偿责任。自愿签字离团后一切责任与旅行社无关。


其他说明
	预订须知
	1	此团行程为当地散拼跟团游，客人到达当地后有可能存在等待其他客人的情况，请听从导游安排，请游客谅解！2	此行程为散客拼团，导游有权根据当地实际情况调整行程顺序，方便大家更轻松的游玩，敬请理解配合，谢谢。3	如遇到不可抗力因素不能游览的景区，以旅行社团队折扣价为依据，均不以景点挂牌价为准；赠送项目不做退费处理。景区后括号内备注游玩时间为抵达景区开始到离开景区为止时间。4	在旅游期间客人擅自、强行离团或不参加行程内某项团队活动（含酒店、用餐、景点等），其未产生的所有费用概不退，离团后旅行社不再安排住宿和送站/送机服务。发生此类情况一切后果请客人自行承担，客人离团期间的一切行为与旅行社无关。5	三星船票/四星船票/火车票为实名制订票，火车票所分铺位随机产生，故不能保证铺位的合理性，客人退票需传真本人身份证给我社退票或自行到火车站退票。故如果客人因自身原因或不可抗力因素造成无法正常参团，火车票全损损失由客人承担（包括异地火车票），客人报名需要准确的姓名和身份证号（以身份证为准），如果出现错误，产生损失客人自理。请谅解！6	行程所含门票指进入景区的首道门票，不包括该景区内电瓶车或景区内其他另行付费景点门票；行程中所有景点门票均为团队票，学生证、军官证、教师证、老年证等均不再享受任何门票优惠；7	全程使用空调旅游车，每人一个正座位；旅游车到景点、餐厅期间客人统一下车，不在单独开车门给客人上车休息和开空调。贵重物品不能存放在车上。8	部分景区及酒店为方便旅游者有自设的商场及购物场所，并非我社安排的旅游购物店，此类投诉我社无法受理，敬请谅解；如在自由活动期间有购物需求，请自行前往当地购物时请慎重考虑，把握好质量与价格，务必索要发票，当地特产有罗汉果、桂圆肉、桂花香水、桂林三宝（辣椒酱、豆腐乳、三花酒）、白果、桂花糕……请到正规大型超市购买，切忌到路边小店购买假冒伪劣产品。9	当地很多假导游（俗称野马），一般在火车站、餐厅门口、景区路边。使用假的导游证拿着宣传册到处拉客用超低的价格勾引外地人（例如50元就可以看印象刘三姐），请千万注意，此类“导游”必有宰客现象。收了钱不负任何责任，请跟好我们派出的全陪导游和地接导游。10	客人必须填写“游客意见书”，如果客人在意见单上填写“不满意”一栏后，可视为投诉范畴，并在意见单上填写投诉理由；恕不受理客人因虚填或不填意见书而产生的后续争议。请各组团社在收客的时候告诉各位游客必须认真仔细填写，由此而造成的一切损失由客人自负。投诉问题在旅游目的地就地解决（绝不把问题带回组团社），请组团社告知游客/领队/全陪，返程后我社不受理投诉！

	温馨提示
	1	此团行程为当地散拼跟团游，客人到达当地后有可能存在等待其他客人的情况，请听从导游安排，请游客谅解！2	此行程为散客拼团，导游有权根据当地实际情况调整行程顺序，方便大家更轻松的游玩，敬请理解配合，谢谢。3	如遇到不可抗力因素不能游览的景区，以旅行社团队折扣价为依据，均不以景点挂牌价为准；赠送项目不做退费处理。景区后括号内备注游玩时间为抵达景区开始到离开景区为止时间。4	在旅游期间客人擅自、强行离团或不参加行程内某项团队活动（含酒店、用餐、景点等），其未产生的所有费用概不退，离团后旅行社不再安排住宿和送站/送机服务。发生此类情况一切后果请客人自行承担，客人离团期间的一切行为与旅行社无关。5	三星船票/四星船票/火车票为实名制订票，火车票所分铺位随机产生，故不能保证铺位的合理性，客人退票需传真本人身份证给我社退票或自行到火车站退票。故如果客人因自身原因或不可抗力因素造成无法正常参团，火车票全损损失由客人承担（包括异地火车票），客人报名需要准确的姓名和身份证号（以身份证为准），如果出现错误，产生损失客人自理。请谅解！6	行程所含门票指进入景区的首道门票，不包括该景区内电瓶车或景区内其他另行付费景点门票；行程中所有景点门票均为团队票，学生证、军官证、教师证、老年证等均不再享受任何门票优惠；7	全程使用空调旅游车，每人一个正座位；旅游车到景点、餐厅期间客人统一下车，不在单独开车门给客人上车休息和开空调。贵重物品不能存放在车上。8	部分景区及酒店为方便旅游者有自设的商场及购物场所，并非我社安排的旅游购物店，此类投诉我社无法受理，敬请谅解；如在自由活动期间有购物需求，请自行前往当地购物时请慎重考虑，把握好质量与价格，务必索要发票，当地特产有罗汉果、桂圆肉、桂花香水、桂林三宝（辣椒酱、豆腐乳、三花酒）、白果、桂花糕……请到正规大型超市购买，切忌到路边小店购买假冒伪劣产品。9	当地很多假导游（俗称野马），一般在火车站、餐厅门口、景区路边。使用假的导游证拿着宣传册到处拉客用超低的价格勾引外地人（例如50元就可以看印象刘三姐），请千万注意，此类“导游”必有宰客现象。收了钱不负任何责任，请跟好我们派出的全陪导游和地接导游。10	客人必须填写“游客意见书”，如果客人在意见单上填写“不满意”一栏后，可视为投诉范畴，并在意见单上填写投诉理由；恕不受理客人因虚填或不填意见书而产生的后续争议。请各组团社在收客的时候告诉各位游客必须认真仔细填写，由此而造成的一切损失由客人自负。投诉问题在旅游目的地就地解决（绝不把问题带回组团社），请组团社告知游客/领队/全陪，返程后我社不受理投诉！
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