8人半自由行小团-【禅静色达】色达+鱼子西+四姑山双飞6天行程单
禅静色达
	产品编号
	LT-sc17498689563H
	出发地
	深圳市
	目的地
	四川省

	行程天数
	6
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	8人拼团，半自由行


行程安排
	D1

	行程详情
	D1 深圳-成都
专车接机/火车、自由活动、美丽成都1、旅游者持有效身份证件自行前往出发地机场； 航班信息以出团通知为准。出发地无送机（站）服务，请自行办理登机手续。2、乘机抵达成都双流国际机场，出站后专车接机前往酒店入住，后自由活动至次日出发； 机场或火车站接送：我社将提供专车机场接送服务。3、我社工作人员会于当晚 21 点左右电话通知明天的集合时间（晚班机有可能延后通知），请保 持手机畅通，此日无导游服务；4、酒店押金 200--300 元不等，入住时请自付前台，第二天退房时酒店凭押金条退还；请次日早 晨离开酒店时将房卡以及所有行李物品一并带走，房卡交回前台。交通：自理景点：自由活动到达城市：成都市

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D2

	行程详情
	Day2：成都--甘孜康定--折多山---鱼子西---新都桥
行驶里程：约 361km行车时间：约 6H住宿海拔：约 220007:30：成都三环内酒店上门接，集合完毕（因为成都市区交通比较拥堵，为保证 行程顺利进行，请按照师傅约定时间集合，如不愿配合师傅早起请自行 8 点在成雅高速路口集合， 给你带来的不便敬请谅解）；集合完毕后出发前往甘孜康定市，里程约 270KM，行车约 4 小时；在康定用完午餐后做简单的休整继续出发，途径折多山；前往鱼子西，天气好时能观看到日照金山，【鱼子西，海拔约 4200m，游玩时间约 1 小时】可 360 度遥望藏区四大神山之一藏区“第二香巴拉”的雅拉神山全貌，和木雅贡嘎大雪山山系全貌，为 贡嘎西坡地区难得的观景摄影点；(清洁费 20-50 元/人，当地人视情况收取)；结束后出发前往 新都桥酒店休息。注意：冬季 11 月-次年 3 月如因鱼子西无法前往，则将鱼子西景点换为八郎生都。交通：7座商务车/9座商务车，根据人数安排车型

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	新都桥

	D3

	行程详情
	Day3：新都桥--塔公草原--墨石公园--色达
行驶里程：约 361km行车时间：约 6H住宿海拔：约 3500 米早餐后乘车前往【塔公草原】游玩，塔公沿线的河流、草原、森林、山体、寺庙、藏房建筑和浓 郁的藏乡风情构成该景区，是甘孜州最著名的草原‘；而后前往【墨石公园】国家 4A 级旅游景 区，地质科普中心，格萨尔王发祥地之一，道孚八美之一。世界地质奇观，中国的高原石林景观 之一，集观光、体验、科考、科普价值于一体的多元化景区，被誉为“中国最美景观大道第八美”；随后前往色达县城安排酒店入住、交通：7座商务车/9座商务车，根据人数安排车型

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	色达

	D4

	行程详情
	Day4：色达--远观亚拉雪山--丹巴
行驶里程：约 360km行车时间：约 6H30min住宿海拔：约 1860 米早餐后，从色达县城出发，前往色达喇荣五明佛学院，色达县喇荣寺五明佛学院座落在色达县洛 若乡喇荣沟内，平均海拔 3900 米，占地面积 4 平方公里，寺院建筑群占地 2.35 平方公里，建筑 面积约 1.7 平方公里。是世界上最大的藏传佛学院之一，这里的僧舍很壮观，连绵数公里的山谷 布满了密密麻麻的小木棚屋。谷底和山梁上分布着几座寺庙和佛堂，建筑规模虽都不很大，但装 饰考究而辉煌；身披桨红色僧袍的喇嘛和尼姑来来往往，空气中充满生机和祥和气氛。游览时间 约 3.5 小时。晚上入住丹巴城酒店休息。交通：7座商务车/9座商务车，根据人数安排车型

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丹巴

	D5

	行程详情
	Day5：丹巴--四姑娘山双桥沟景区--成都
行驶里程：约 340km行车时间：约 6h30min住宿海拔：约 500 米酒店用早后，出发前往【四姑娘山双桥沟景区】是四姑娘山景区三沟之一沟内山势陡峭，曲折幽深， 山水相依，草木相间，云遮雾绕，宛若仙境。人参果坪、隆珠措、五色山、撵鱼坝、日月宝镜、 猎人峰、鹰嘴岩、红杉林冰川等景致如锦簇画廊，令人流连忘返这些奇装异特的山石，在飘动着 的蓝天白云下，显露着独有的灵性。随后乘车返回到成都市区，入住酒店休息；交通：7座商务车/9座商务车，根据人数安排车型

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D6

	行程详情
	Day6 成都-深圳
根据航班时间合理安排，适时专车送机前往机场或者火车站，返回出发地，结束所有行程。交通：自理

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1 交通：2-8 人团，根据人数安排 5 座 SUV/7 座商务车/9 座商务车，保证一人一正座）； 2 住宿：全程 5 晚酒店标间，单人报名如无法拼房成功，请自理单房差，单房差费用请与客服联系；3 领队：2-8 人团全程无专业导游，司机兼职领队；不提供专业讲解服务持。 4 保险：保额为 50w 的旅游意外险； 特别赠送 旅游三宝 1 套/人+氧气 1 瓶/人 撒龙达祈福 （赠送项目不用不退）

	费用不包含
	费用不含 1 餐费自理（可 AA/独用）；领队随客吃，如需单独用餐，则需补助领队 80/天餐补（大型节假日 餐补调整为 100/天），费用由团上客人 AA； 2 门票/观光车/电瓶车/骑马等自理；可能涉及到的门票费用（此处列举门票费用为官网挂牌价， 仅供参考，请以景区实际执行价格为准）：四姑娘山双桥沟约 150/人，墨石公园门票+观光车 80/ 人；鱼子西清洁费 20 元/人、鱼子西中转车 60 元/人，塔公草原 30 元/人，色达喇荣沟+东嘎寺+ 金马草原摆渡车 168 元/人，行程途径色达，是否能进佛学院及天葬台都属于个人行为，与我社无关！我社只是途径色达，游客自由行半日。 3 个人消费及其他行程中未涉及费用4 往返机票


其他说明
	预订须知
	川西色达线路条件艰苦，车程时间长，且淡季时间长，所以沿途的酒店标准都比较低。当地条件有限，吃住预期不要太高海报中的品质，就是当地的2钻或准三，豪华标准就是当地的3钻或准四标准。深圳客人，我们都建议客人报豪华，一定要提前跟客人说明情况。收客前，请告知一下客人，本线路因是涉及高原线路，有心、肺、脑和血液系统疾病患者和65岁以上老人，不宜进入高原地区。有高血压 心脏病，内腔做过大手术等是不接受报名的，出发前请注意不要感冒发烧.禅静色达不含门票、不含正餐，司兼导（司机不陪同进景区），请知晓

	温馨提示
	友情提示1、关于车辆交通：长时间高原行车，途中车辆负荷较重，可能会遇到汽车抛锚并影响行程的情况,请游客做好心理准备。2、进藏区前睡眠和休息要充足，有条件者可适当饮用红景天等饮料，凡有高血压、心脏病、脑溢血、冠心病等病情，为了你的安全请勿隐瞒病情，你可另择它线路或请提前告知旅行社。如隐瞒病情我方有权遣退，所有团款不退，因此产生的其它费用如交通住宿餐费等游客自理，我方不承担一切责任，年龄太大年龄太小都不建议这条旅游线路。3、保持乐观情绪，如有心理负担会加重高原反应，并延缓人体适应高原气候。进入高原每个人都会感到不同程度的高原反应，如头痛、胸闷、呼吸急促、恶心、呕吐、失眠等，一般来说来 1—2 天后，人体会有一个自动调节过程，以上症状都会逐步减轻或消失。饮食宜有节制，不可暴饮暴食，以免增加肠胃负担。高原地区不要奔跑和剧烈运动，请尽量不洗澡洗头以避免感冒和耗体力，若有感冒，咳嗽、发烧 等症况，请及时吃药和看医生，否则很容易转化成肺气肿。4、高原海拔高，日照强烈，早晚温差大，需准备长袖衣裤、羊毛衫、夹克衫、羽绒服等，同时建议带好墨镜、太阳帽太阳镜、防晒霜、润唇膏，并配备红景天、肌肝口服液、感冒药、肠胃药、阿斯匹林、安定、头痛粉等预防高原反应药品5、沿途系藏族地区，请游客尊重当地宗教信仰、民俗民风，不要以城市人的心态及标准去衡量当地条件。请宽容和接纳旅途中接待条件的不足。遵守旅行社的安排，不能擅自离团，否则造成的损伤请游客自理。6、有些地方需骑马，需注意安全，必须由马夫牵方能骑，不能独自骑马，更不能骑马奔跑，险路和下坡路必须下马步行，否则造成损伤，概由游客自理，旅行社不予任何赔偿。贴心提示1、出行前一天 21:00 前师傅电话告知游客第二天接人出行时间，如果没有及时告知，请及时联 系报名处，成都三环内酒店上门接，请按时与师傅约定好的时间在酒店等待出发； 2、第一天早上出发时间较早（大约早上 07:00-08:00），如果成都入住酒店包含早餐，可提前一 天与前台沟通安排路早（可供客人携带,路途中吃的早餐，一般是牛奶、面包等食物，具体内容 由所住酒店决定）； 3、本线路地处偏远，有时因道路维修，部分路段实行交通管制，容易堵车不能准点用餐，且部 分行程开车时间较长，可提前准备适量食物充饥（面包、巧克力、饼干等），以备不时之需； 4、出行前和途中尽量少吃辛辣食物、吸烟和不要饮酒、注意休息调整，切忌不要感冒； 5、本线路行程海拔高度较高，落差大，部分客人可能会有身体不适情况，为此我们行程中为每 个游客赠送了一瓶氧气，以供游客使用，如果担心自己身体高原反应，可以提前服用预防高原反 应药物，行程中身体如有不适请及时与师傅沟通； 6、本线路地处偏远，住宿条件和数量均非常有限，与城市不能相比，旅游旺季出游人较多，如 套餐内酒店入住满了我社则安排其它同级酒店，且旅行社默认安排双床房，如需大床，旅行社尽 量安排但不保证，请以实际入住的为准，敬请理解！ 7、请尊重少数民族风俗习惯，不要与当地人争吵及发生冲突，夜间尽量不要独自外出，需要帮 助请及时在群里反馈或与师傅联系； 8、沿途洗手间，多数需要收费（1-5 元/次），请自备零钱； 装备提示 1、服装鞋帽 （1）服装：防寒保暖衣物（抓绒衣、冲锋衣、速干衣裤等）及备换衣物 ； （2）鞋子：防滑保暖高邦登山鞋或运动鞋（坚决杜绝穿高跟鞋）； （3）其他：帽子、手套、墨镜、头巾、口罩，如有洁癖请自备睡袋； 2、日常用品 （1）洗漱护肤：洗漱用品、防晒霜（建议 50 倍以上，重要、必备）、唇膏（重要、必备）、护手 霜。（2）其他：保温杯、雨具（雨伞和雨衣）； 3、药品 （1）备用药品：个人常用药（根据个人的身体状况，酌情携带，高原上医药条件落后，请备足 所需剂量）；（2）建议自备：感冒药、肠胃药、晕车药、散列通或头疼粉、葡萄糖（粉剂或者口服液）、创可 贴、风油精、驱蚊水，红景天以及抗高原反应药物； 4、食物 （1）能量类：巧克力、牛肉棒等； （2）充饥类：饼干、面包、蛋糕等； 5、证件 （1）身份证、护照； （2）其它证件：导游证、学生证、军官证、士兵证、残疾症，老年证等可能减免门票证件； 6、其他 （1）双肩包：建议携带一个双肩小背包，可以在景区使用，背一些零食和水； （2）腰包：建议携带一个腰包，放随身物品以及贵重物品。
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