暑假—潮汕非遗三天行程单
深入了解“潮汕非物质文化遗产”
	产品编号
	dr1750045888IP
	出发地
	深圳市
	目的地
	潮州市

	行程天数
	3
	去程交通
	高铁
	返程交通
	高铁

	参考航班
	无

	产品亮点
	★ 非遗探索：走进潮汕、深入了解潮汕美食文化；★ 品质酒店：南澳岛海边酒店、潮州市区酒店；★ 网红打卡：历史文化古城、最美海岛南澳岛、岭南第一豪宅；★ 探索体验：听潮剧喝功夫茶、湘子桥、出海感受地道潮汕人生活；★ 潮膳美食：全程精选社会餐厅、地道老字号、海鲜风味宴；


行程安排
	D1

	行程详情
	第1天 ：深圳→南澳岛→网红启航广场→青澳湾沙滩→彩虹海出海渔家乐
08:00 请各位贵宾自行前往深圳北站集合，乘动 D2308 深圳北 08:48—潮汕 10:35(参考班次,以实际出票为准)；乘大巴往百载商埠、华侨之乡－汕头；12:00 【中餐】CCTV舌尖上的中国·百年老店“银屏蚝烙”银屏蚝烙、水煮肉片、潮式沙姜鸡、彩丝蒸鱼、避风塘炒虾、潮汕牛肉丸汤、应季菜煲石锅蟹黄豆腐、潮汕小食双拼、美点映双辉、糖水鸭母捻、清炒时蔬美食点评：备受关注的 CCTV《舌尖上的中国》开播后，令人垂涎欲滴的中国各地美食再次呈现于荧屏，其中潮 汕“银屏蚝烙 ”现身其中，再次让汕头美食扬名天下。  银屏蚝烙这一家百年老字号，与传统只用单一蚝仔的蚝 烙有别，里面的食材极为丰富，包括生蚝、车白、鸡蛋、第鱼、粉丝、芜茴等。因其中加了车白、九肚等新鲜海 产，使用鲜味更上一层。另外还加入凤凰米粉在内，增加香酥的程度。出锅之际，加入一把香菜逼出香味。吃时 蘸胡椒粉鱼露或辣椒酱，纯粹地道美食。	13:00 南澳大桥有"粤东明珠”、“潮汕屏障、闽粤咽喉”之雅称的广东唯一的海岛县--南澳岛；途经【南澳大桥】感受南澳大桥宏伟壮观，这是广东省内第一条真正意义上的跨海大桥，是连接广东唯一海岛县南澳县和大陆的跨海大桥。全长约11.08公里，其中桥梁全长9341米，连接线全长1739米。全线采用设计速度60公里/小时的二级公路标准，路基宽度12米，桥梁净宽11米。总投资15亿元	13:30 启航广场灯塔位于南澳跨海大桥长山尾码头一侧，广东省首个将旅游元素和海上助航功能融于一体的航标灯塔；灯塔是位于海岸、港口或河道，用以指引船只方向的建筑物。灯塔大部份都类似塔的形状，透过塔顶将光芒射向海面照明。灯塔是航海员的指明灯，看到灯塔意味着陆地，意味着希望。以前航海导航技术有限，茫茫大海中，漂泊数月的船只，如果看到灯塔，那真的是打从心底感到欣慰，灯塔是海员们的港湾。	14:00 南澳环岛公路广东最美旅游公路【南澳环岛公路】环岛公路环岛公路是南澳最主要交通线路，沿海岛自然地形环岛一周，全长65公里。在完成环岛公路升级改造的基础上，因地制宜，充分开发环岛海岸带的旅游功能，把环岛公路沿线开发成为一条环南澳主岛的观景长廊。以“粤东特区滨海城市、南国风情景观长廊、宏伟南澳大桥、独特恬静的环岛滨海旅游公路”特色入选广东最美旅游公路。	14:30 彩虹海广东省汕头市南澳县【彩虹海】广袤的大海上，色彩斑斓的生态环保浮球方阵在朝阳映照下形成一片“彩虹海”。近年来，当地用新型环保材料彩色充气浮球固定和悬挂生蚝，报废后回收方便，不仅没造成污染，还增添了一道亮丽的风景线。	15:00 南澳岛北回归线【南澳岛北回归线】贯穿南澳岛,宜人的气候赋予了海岛独特的气质，优雅、温婉而又不失神秘，而青澳湾更是得天独厚，北回归线从此穿过。这里有新月形海湾，金黄沙滩绵延 海边，海天一色。北回归线标志塔自然之门位于青澳湾广场上。青澳湾广场占地33亩，长约 225米，自西向东，景点依次是前广场、如茵绿坪和主景点北回归线标志塔。	15:30 青澳湾海滨浴场“东方夏威夷”美誉的【青澳湾海滨浴场】，是广东省两个A级沐浴海滩之一沙质洁净、无礁石无淤泥、海水无陵质无污染，您可以尽情享受阳光沙滩的乐趣。青澳湾滩平阔、沙细白、水清碧、无淤泥、无污染、无骇浪、较之“夏威夷”有过之而无不及，沿途远观海上渔村、金银岛、风能发电站，可于冲浪、戏水、打沙滩排球等。	16:00 出海观光·感受渔家风情前往码头登船【南澳彩虹海渔家乐】体验风景绝美的西线风景，数万亩海上养殖区；生蚝、鲍鱼、扇贝、鱼排等应有尽有。更有放蟹笼，割生蚝捞鲍鱼，等海耕文化体验之旅；（团队体验项目游船彩虹海观光、海钓+收蟹笼+参观郑成功训练水兵泳池古迹+品尝鲜美生蚝每人8只原只生蚝+海上KTV欢唱）温馨提示：如天气等各种原因不能出海、敬请谅解，此项目具有风险性请团友一定要穿好救生衣。	18:00 【晚餐】南澳岛渔家港湾·龙虾鲍鱼海鲜餐面朝大海，吹着海风，吃着海鲜、夕阳余晖，一切都绚烂而美好，仿佛一整片海都是你的。龙须菜鱼丸汤、龙虾蒸面、清蒸海鱼（整条）、清蒸鲍鱼、姜葱炒蟹、爆炒花甲、南澳特色苦瓜煲、紫菜炒饭、农家时蔬、南澳小吃金薯芋头煲美食点评：南澳是广东省唯一的海岛县，也是广东省唯一的渔业县。岛屿多，礁盘多，涌升流强，水中营养物质丰富、浮游生物特多。同时，不同的水系自有不同的生物种群，加上复杂的底质，于是形成了南澳海区的一个独特现象，即生物种群结构非常复杂，真可谓是一个不可多得的海洋生物世界博物馆。已查明有鱼类700多种，虾蟹类40多种，贝类500多种、藻类近百种。这里是鱼虾、贝类栖息、繁育、索饵的理想场所，也是很多鱼虾类洄游必经之地。19:30 入住南澳岛酒店前往入住酒店，后可自由漫步南澳县城【前江湾观海长廊—“小维多利亚港”】，自由逛街，感受岛民 生活；这里有整个岛屿最好的观海长廊，有最好的酒店，有最齐全的海产品。这里是南澳岛看日落的绝佳观景地。 公路旁，时不时有渔民晒鱿鱼，宅鱿甚是出名，名副其实，各位吃货走过路过别错过。夜幕降临，华灯初上，整 个海港，星光点点，霓虹闪烁，被称为“小维多利亚港”，夜景确实不错。晚上自由享受多姿多彩的夜生活……到达城市：汕头市

	用餐
	早餐：X     午餐：CCTV舌尖上的中国·百年老店“银屏蚝烙”     晚餐：南澳岛渔家港湾·龙虾鲍鱼海鲜餐   

	住宿
	入住南澳岛酒店

	D2

	行程详情
	第2天 ：岭南豪宅“陈慈黉故居”→湘子桥→牌坊街→潮剧·工夫茶→晚餐→普宁英歌情入→酒店
08:00 享用早餐10:00 陈慈黉故居有“潮汕小故宫”之称、“岭南第一侨宅”美誉的陈慈黉故居；该故居始建于清朝宣统二年，历时近半个世纪，集陈家几代人的心血。计有郎中第、寿康里、善居室、三庐等宅第。占地2.54万平方米，共有厅房506间。其中最具代表性的“善居室”始建于1922年，至1939年日本攻陷汕头时尚未完工，占地6861平方米，计有大小厅房202间，是所有宅第中规模最大，设计最精，保存最为完整的一座。陈慈黉故居建筑风格中西合壁，总格局以传统的“驷马拖车”糅合西式洋楼，点缀亭台楼阁，通廊天桥，萦迴曲折，进之如入迷宫，乐而忘返。11:30 【中餐】乡村老字号潮州官塘兄弟牛肉店鲜嫩牛肉2份、香甜肥牛肉1份、吊龙肉2份、五花趾1份、雪花肉1份、胸口朥1份、牛筋丸1份、牛肉丸1份、牛百叶或牛心管1份、牛腩或牛肚1份、炒素粿1份、玉米烙1份、糕烧地瓜1份、农家菜1份、粿条1份、面条1份潮汕牛肉火锅有一个招牌就是现宰现卖，保证牛肉的绝对新鲜，正是这种现宰现卖的新鲜保证了牛肉的肉质鲜美。牛肉很注重刀工。切牛肉的刀工是非常讲究的，一定要手切，手切的要点也有很多，厚薄要适中，有的师傅的风格是切薄，这样的肉吃起来轻、嫩，有的师傅的风格是切厚，吃起来很有满足感，用潮州话讲叫做“饱喉”。而且切的时候一定要顺着肉的纹理，切法不同是会对口感产生很大影响的。13:30 湘子桥中国四大古桥之一的【湘子桥】以其“十八梭船二十四洲”的独特风格与赵州桥、洛阳桥、芦沟桥并称中国四大古桥，被著名桥梁专家茅以升誉为“世界上最早的启闭式桥梁”潮州民谣：“潮州湘桥好风流，十八梭船廿四洲，廿四楼台廿四样，二只鉎牛一只溜”，唱的就是湘子桥的历史风貌。	14:30 潮州古城【宋代潮州古城】是广东省第一批获得“国家历史文化名城”荣誉称号的两座城市之一,是中国优秀旅游城市,曾经是“十相留声”之地,素有“海滨邹鲁”、“岭海名邦”之美誉。潮州有驰名中外的“潮州八景”,有“三山一水绕城廓”的自然景观,更有以潮州方言、潮剧、潮州音乐、潮州工艺、潮州菜和潮州工夫茶等为代表的自成体系、独具一格的旅游文化。	15:00 牌坊街古城内自由逛街，挑选心仪的手信；古城内小吃很多；胡荣泉百年饼食、古城美食府、手打牛肉丸、糖葱薄饼、咸水粿、鸭母捻、腐乳饼、菜头粿、粿汁、笋粿、咸水粿、邦记花生糖、鼠壳粿等。	15:30 潮剧茶座潮汕看大戏“非物质文化遗产”【潮剧功夫茶】，“猷灶义兴甲，家石辜郑庵”，这首十字歌谣，在潮州这座历史悠久的古城老百姓身上口口相传，在百年独栋老屋，时常有曲艺演出的舞台仍余音绕梁，复古精美的摆设器具带你重回旧时光，坐下来亲手泡潮汕功夫茶喝、吃小食，看戏曲，环境优雅怀旧，品潮汕文化。潮剧是用潮汕方言演唱的地方戏曲剧种，是广东三大地方剧种之一，形成于明代，已有四百余年历史。潮剧是海内外潮人共同的精神家园，成为潮人和世界各地人民共享的国际文化财富。有格调又不失传统文化特色，坐在茶馆看戏听曲品茶香，感受宁静致远、慢悠悠的“最潮汕”的生活。	16：00 自由活动古城内小吃很多；胡荣泉百年饼食、古城美食府、手打牛肉丸、糖葱薄饼、咸水粿、鸭母捻、腐乳饼、菜头粿、粿汁、笋粿、咸水粿、邦记花生糖、鼠壳粿等； 【鸭母捻】是一道潮汕很有名的特色小吃，看起来有点像汤圆。它与汤圆不同的地方在于它的外形，比普通汤圆稍微大一点，没有全圆的形状而是有了一个小角，这可能就是“捻”的效果，也使其更形象的按上了此名。鸭母捻加上鹌鹑蛋、银耳、莲子、百合、白果、绿豆等配料，一碗小甜点，应有尽有，十分清甜； 【潮州春饼】是广潮汕地区传统小吃的佳品，又名潮州春卷。节日食俗。它呈长方形，金黄美观，外酥里嫩，味浓香郁，为人称道。皮酥脆，馅咸香。 【无米粿】是潮汕传统民间小食，传闻以前有位媳妇因为家中没有大米，然后用番薯磨成粉制作了粿皮，加入馅料于是就有了现在的无米粿。透明的皮，加上色彩丰富的馅料，这款粿品十分受潮汕人们喜爱。 【咸水粿】是潮州传统粿食小吃。外观是一个由米浆做成的如同小碟子的粿皮，中间是盛放着热的菜脯干，色泽嫩白，口感润滑。粿皮无味但有嚼劲，配上菜脯干的香甜和芳咸。其历史悠久，味道可口。广受当地老百姓喜爱。 【反沙芋头】反沙芋头选用芋头为主料，佐以红萝卜、香菜、白糖等辅料烹制而成17:00 【于古城内晚餐自理】19:00 前往潮州古城观赏迷人的【古城灯光秀】为提升潮州一江两岸夜景，展示潮州历史文化名城的魅力，市委、市政府实施潮州一江两岸夜景提升项目。亮灯之后的潮州夜景，看得见山，望的见水，记得住乡愁，诗的意境、画的取景，一江两岸即在画中，又在诗中。将韩江、金山大桥、湘子桥作为一个整体思考她的光影，展开是一幅长卷，分开是不同的画面，赋予具体的空间形态和意象内容。历史上，潮州山水整体画卷就是用水墨、线条勾勒形状，有地图和绘画两种特性。项目充分展现了潮州古城山、水、人、城、文融为一体的意境，具有“古风伴潮韵，老城依新城”的潮州韵味。20：00【潮州丽枫酒店-恒德国际店】或同级LAVANDE麗枫酒店是铂涛集团力推的以天然薰衣草香气为特色的中高端连锁酒店。客房内配置电动窗帘、音乐花洒、空气净化器、蓝牙立体音响、慕思床垫、品牌香薰、天然洗护用品，为您打造一个温馨的居住环境。到达城市：潮州市

	用餐
	早餐：酒店自助早餐     午餐：乡村老字号潮州官塘兄弟牛肉店     晚餐：X   

	住宿
	【潮州丽枫酒店-恒德国际店】

	D3

	行程详情
	D3：万德云创园→午餐→龙湖古寨→深圳北
08:00享用早餐	09:30 【万德·云创园】后前往潮州新晋网红景区— 在这里，有带你穿越时光长廊、重返童年时光、这里充满了怀旧的元素，身处其中的人尤其是70、80年代成长起来的人看到小时候耳熟能详的卡通形象、建筑风格，旨在唤醒人们对童年的美好回忆。复古旋转楼梯 1:1还原带你一秒穿越到90年代、香港港风风格。艺术气息贯穿整个园区，着力文化创新，打造了时光长廊、时光之桥、时光使者、时光巴士、时光之钟、童年里、人民公社、潮州车站、明式戏台、赛博桃花树、俩小无猜等多个文创打卡点，深受广大市民及小朋友的喜爱。可打卡人民公社、明式戏台……还有多个打卡点等你来解密。	11:30 【中餐】午餐安排在景区品尝由2008年北京奥运会行政总厨张来得老师主理带领的潮州美食。云宴沙姜鸡、酸汤浸鲜鱼、紫菜双丸汤、家乡炸豆腐、牛腩炆土豆、瑶柱蒸水蛋、咸鱼茄子煲、上汤靓时蔬、清蒸手工包、豆爽鸭母捻、配送香米饭13:00【龙湖古寨】地处潮汕平原，韩江中下游之滨，古寨呈带状，南北走向，面积约1.5平方公里，寨内辟三街六巷，从门到街巷显得设计有致，布置明朗，俨然一座小城，其地形及建筑风格与古时潮州府很相似，故有龙湖是潮州小城之称。2012年11月龙湖古寨入选广东十大最美古村落。14:30 带着轻松的心情乘D687次15:34潮汕至17:26深圳北(参考班次,以实际出票为准)返回温暖的家

	用餐
	早餐：酒店自助早餐     午餐：午餐安排在景区品尝由2008年北京奥运会行政总厨张来得老师主理带领的潮州美食。     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	【费用包含】◇交通：往返二等高铁票、按实际人数安排当地空调旅游巴士；◇景点：行程表内所列的景点第一道门票；◇住宿：D1：维也纳国际豪华双床或南澳岛欣涛度假村 (山景房) 或格兰云天大酒店 (山景房)或其他同等级酒店；D2：潮州丽枫恒德中心酒店或同级；◇用餐：五正二早餐 (500 元/围+1080元/围（含门票）+500元/围+500 元/围+500 元/围)温馨提示：餐不吃不退，正餐 10-12 人一桌，如人数减少或增加菜式适当减少或增加；◇导游：全程专职导游贴心服务；◇年满 6 周岁至未满 14 周岁小孩含动车半票、旅游巴士车位、正餐费、早餐、行程表内所 列的景点第一道门票；◇6 周岁以下小孩动车票免费、旅游巴士车位、早餐、半正餐费、行程表内所列的景点第 一道门票；

	费用不包含
	【费用不包含】◇行程外私人所产生的个人费用；◇景点内游览车费用，园中园门票；◇单男单女房差：400元/人、车差 200 元/人；


其他说明
	预订须知
	◇广东公安厅规定入住省内所有酒店，都必须每人携带身份证方可入住；◇ 旅途中请注意保管好自己的财物，如有发生财物丢失旅行社不承担责任；◇ 我司可以根据实际情况，在保证行程景点游览的前提下，对景点游览的先后顺序作合理的调整◇ 70周岁以上老年人预订出游，须签订《健康证明》并有家属或朋友陪同方可出游。因服务能力所限，无法接待80周岁以上的旅游者报名出游，敬请谅解；◇ 旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位，敬请按实际报名人数出行，未经旅行社同意不能临时增加人员（包括小童及婴儿），如遇车位不足，我社将拒绝上车；

	温馨提示
	◇广东公安厅规定入住省内所有酒店，都必须每人携带身份证方可入住；◇ 旅途中请注意保管好自己的财物，如有发生财物丢失旅行社不承担责任；◇ 我司可以根据实际情况，在保证行程景点游览的前提下，对景点游览的先后顺序作合理的调整◇ 70周岁以上老年人预订出游，须签订《健康证明》并有家属或朋友陪同方可出游。因服务能力所限，无法接待80周岁以上的旅游者报名出游，敬请谅解；◇ 旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位，敬请按实际报名人数出行，未经旅行社同意不能临时增加人员（包括小童及婴儿），如遇车位不足，我社将拒绝上车；
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