N1金质宁夏 驼铃夜宴双飞5日（赏盛典）行程单
N1金质宁夏 驼铃夜宴双飞5日（赏盛典）
	产品编号
	nx1753866084fo
	出发地
	深圳市
	目的地
	银川市

	行程天数
	5
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	行程亮点宁夏5日经典线路：银川直飞，5天玩遍宁夏银川+深度腾格里沙漠游，兼顾绝美风景+顶奢沙漠住宿+民族盛宴；高价值景点全囊括：5A镇北堡+5A沙湖+5A沙坡头+4A贺兰山岩画+5A水洞沟+《沙坡头盛典》+宁夏观光夜市；越野车穿3湖·寻觅“地球之心”：领略腾格里旷野风光！探秘腾格里沙漠深处的无人之境；野奢度假·沙海驼铃酒店星空沙景房：夜宿沙漠腹地独栋童话木屋，落地窗+空调+独卫！ 驼铃野宴·星空沙海-篝火音乐趴-烟花秀-BBQ烤肉饮料不限量：抬头便是浩瀚银河，烟花在空中绽放，独享入夜时分的银河盛宴，用篝火点燃荒野叙事，午夜绽放沙漠昙花！“沙漠迪士尼”5A沙坡头：中国十大最好玩儿的地方之一&《爸爸去哪儿》综艺同款拍摄地，黄河边的沙海游乐场；“船遇浪漫”5A沙湖·赏黄沙似绸-芦苇依依-百鸟齐飞：兼顾江南水乡与大漠风光，柔沙似绸，天水一色；“大话西游”5A镇北堡西部影视城：走进《大话西游》《红高粱》拍摄地，解密电影拍摄的乐趣；穿越千年·视听盛宴《沙坡头盛典》：大型沉浸式情景魔幻剧，置身古丝绸之路的传奇故事里！硬件安排尊享3大特色餐：沙漠BBQ¥138（烤肉饮料不限量）+特色铜锅涮羊肉¥68（牛羊肉不限量）+九碗十三花¥50；精选酒店：全程品质四钻酒店住宿，1晚沙漠浪漫沙海驼铃木屋沙景房+3晚银川四钻酒店，方便探索当地；贴心赠送：防沙脖套+矿泉水畅饮；


行程安排
	D1

	行程详情
	深圳-银川-5A 水洞沟-宁夏观光夜市-银川 【✭ 初见宁夏 · 市井烟火✭】 【✭ 三万年到六百年的时空穿越-水洞沟 ✭】
✭ 亮点体验：欢乐抵达日 遇见活色生香的宁夏  三万年到六百年的时空穿越 ✭ 行程玩法：深圳机场集合-抵达银川- 5A水洞沟】-【宁夏观光夜市】- 夜宿银川四钻或同级（网评四钻/星）【“塞上江南”银川】宁夏回族自治区的省会城市，东有黄河穿境而过，西依贺兰山，素有“塞北江南、鱼米之乡”的美誉，2018年荣获全球首批“国际湿地城市”称号，在遥远的塞北，冬日城市的点点灯光，织成一身光彩夺目的黄金霓裳，夜幕下的银川，光影交融、银装素裹，是一道色彩缤纷的风景线，如画般的北国风光令人陶醉。【AAAAA级旅游景区水洞沟】（含大门票+小交通套票：实景体验、张三小店、区间车、藏兵洞、明长城遗址；游览约3小时）水洞沟地区又是我国北方明代古长城、“横城大边”、烽燧墩台、城障堡寨、藏兵洞窟等构成中国保存最为完整的军事防御建筑大观园。水洞沟地处鄂尔多斯台地南缘，大自然造就的雅丹地貌，经历了千万年的风沙雕蚀，这里还集中了魔鬼城、卧驼岭、摩天崖、断云谷、柽柳沟等二十多处土林奇绝景观。【“用美食解读城市”之宁夏观光夜市（自由游览，不少于1小时）】有一千双手，就有一千种味道，中国的烹饪，无比神秘，难以复制，从深山到闹市，厨艺的传授成就着中国本土乡愁的不断延续。一条黄河，见证了宁夏的成长，在这座城市南北杂糅，包容开放的味觉历史中，宁夏味道却自成一家，宁夏观光夜市在宁夏记忆中慢慢走来，马记水饺、辣糊糊、凉皮子、羊肉串、酱羊蹄满足您的味蕾体验。【银川润泽华洋酒店】银川润泽华洋酒店是按照国家星级标准兴建的集商务、会议、住宿于一体的综合性酒店。酒店环境高雅奢华，风格别致，是您选择入住商务酒店的理想下榻之所。 【温馨提示】- 导游员提前一天电话或短信联系客人，请保持手机畅通；- 出行前请再次确认携带有效身份证原件登机，上下飞机携带好行李物品。- 乘坐国内航班的旅客禁止随身携带打火机等物品乘坐飞机。禁止携带液态物品，但可办理托运。允许携带少量旅行自用化妆品，其容积不超过100毫升并置于独立袋内。物品每件体积不超过100毫升，最大容积不超过1 升。托运行李中不允许有锂电池等电子装置（如充电宝等），充电宝只能在手提行李中携带。- 宁夏银川地处祖国西北内陆，早晚温差较大，气候干燥，请带好合适装束，适量饮水。- 夜间自由活动请结伴而行，看管好自己随身携带的物品，所有地方手机均可以支付，外出请带好酒店名片，尽量不要远离酒店商圈。交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	银川润泽华洋酒店或沙美假日或同级（四钻/星）

	D2

	行程详情
	银川-5A镇北堡西部影视城-4A 贺兰山岩画-怀远夜市-银川 【✭ 东方好莱坞-镇北堡影视城 ✭】 【✭ 贺兰山看岩画-寻觅岩羊 ✭】
✭ 亮点体验： 走进“东方好莱坞”西部影视城  探寻远古岩画找岩羊 ✭ 行程玩法：【5A镇北堡西部影视城】- 【5A贺兰山岩画】-夜宿银川【AAAAA级旅游景区镇北堡西部影视城】（含门票，参观时间约3小时）西部影视城全称镇北堡西部影视城，距银川市35公里，是在一个原始古堡的基础上修建的。是中国三大影视城之一，也是中国西部唯一著名影视城。拍摄过《大话西游》、《红高粱》、《牧马人》、《方世玉之英雄出少年》、《东邪西毒》、《老人与狗》及《荒原女神》等著名影片。影城可以看到许多耳熟能详的电影场景，投身其中，做到来时是游客，走时是明星！同时还可以了解到民间炕头剪窗花，贴年画，纺线线，等民间非文化物质遗产，让游客仿佛穿越回了明清时期的京城，体验一场民俗盛宴。【AAAA级景区-贺兰山岩画】（参观时间2.5小时）近距离观察：贺兰山上的精灵——岩羊。参观时间2小时“中国游牧民族艺术画廊”之称的【贺兰山岩画】,属于全国重点文物保护单位，集自然景观与人文景观于一体。是中外游客访古探奇、寻幽处静、适闲娱乐的“旅游圣地”。这些刻在石头上的无字天书。数以万计的远古岩画使其具有难以替代的观赏价值，远古人类在贺兰山岩石上绘制和凿刻了近 6000副神秘诡异的岩画，生动的记录了一万年 前远古人类生产、生活等场景。这里山势峥嵘 险峻，清泉四季长流，鹏鸟展翅滑翔，岩羊蹦 跳自如。置身其间，不仅能领略到贺兰山的雄 伟秀美，而且会陶醉于古村落、古遗址原始厚重的文化氛围中。还可以近距离观察贺兰山上的精灵，国家二级保护动物——岩羊。【“用美食解读城市”之怀远夜市】每当夜幕降临，银川怀远夜市便化身美食天堂，升腾起诱人的烟火气。这里汇聚了最地道的西北风味：现烤的怀远一品辣条香气扑鼻，酥脆的牛肉饼咬开满口肉香，甜醅子的酸甜清凉沁人心脾。摊主们吆喝声此起彼伏，铁板上的羊蹄筋滋滋作响，玻璃橱窗里摞着金黄的宫廷酥牛肉饼，空气中弥漫着孜然与辣椒面的热烈交响。交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	银川润泽华洋酒店或沙美假日或同级（四钻/星）

	D3

	行程详情
	银川-三湖穿越-营地活动-沙海驼铃营地 【✭ 三湖穿越-越野车穿越乌兰湖，吉他湖，骆驼湖（含越野车+赠送无人机航拍）✭】 【✭沙海驼铃浪漫星夜：42㎡面积+180°环形落地玻璃幕墙+篝火烟花+璀璨星空✭】
✭ 亮点体验：揭开地球之心的神秘面纱 夜晚在沙漠酒店仰望浩瀚银河✭ 行程玩法：【越野车三湖穿越】-【九碗十三花+沙漠BBQ】夜宿沙海驼铃木屋沙景房【✭“三湖穿越+乌兰湖航拍】（含门票，含换乘越野车，游玩约 2 小时）在腾格里深处的无 人之境，有一颗鲜红的，正在跳动的 “地球之心”，这里没有人烟，也没有信号，这是一片炙热的红色湖泊， 在地球上沸腾，就像是地球跳动的脉搏，它最迷人的地方就是，你在地图上也找不到它的位置，所以请记住它 的名字——乌兰湖。还有形状独特的吉他湖，同样位于腾格里沙漠。当你从空中俯瞰，它就如同是一把被大自然遗落在沙漠里的吉他，静静地躺在沙海之中。湖水在阳光的照耀下，波光粼粼，与周边起伏的沙丘共同勾勒出一幅美丽的画卷，给这片荒芜的沙漠增添了别样的风情。每当日出日落时分，金色的光辉洒在吉他湖上，让其更具魅力，也让人们不得不感叹大自然的鬼斧神工。骆驼湖在腾格里沙漠深处，骆驼湖以其梦幻般的粉红色而闻名。阳光的照射让湖水中嗜盐菌释放出的色素绽放出无与伦比的轻盈与柔和，仿佛初春的桃花般温柔动人。来到这里，仿佛置身于一个瑰丽的自然幻境，让人忧伤与沉醉。【✭“用美食解读城市”之非遗九碗十三花】午餐品尝当地回族特色婚宴小吃——九碗十三花，九碗十三花也叫九碗十三行，共9道主菜，每三道菜排成1行，共排列成三行，从东南西北每个方向看过去都是呈现正方形三行、九碗，加上4道面点，共十三个碗，种类繁多犹如鲜花盛开的样子，所以也叫九碗十三花。是宁夏回族结婚时用来宴请最尊贵宾客的宴席。【✭ 夜宿沙海驼铃木屋沙景房 · 腾格里大漠景区营地：42㎡面积+私享双人宇宙+独立卫浴+篝火晚会+烟花秀】坐落于腾格里沙漠腹地，沙海驼铃度假酒店被无垠的沙丘,绚丽的日出与日落环绕，流动的沙漠画卷引入室内，24小时变幻的景色让您与自然融为一体，这里远离城市喧嚣，将奢华与宁静完美融合，为您呈现沙漠独有的自然奇观与人文魅力，无论是独处冥想,还是与挚爱共度浪漫时光，沙海驼铃都将成为您心中难忘的沙漠栖息之地。同时配备了星空之家、太空舱、露天酒吧、自助烧烤、五行沙疗、星咖啡等功能性配套服务除此之外，酒店在软性服务中设计了全日制的免费项目：如沙漠徒走、篝火晚会、K歌大赛、观星讲座等特色好玩的活动，凸显沙漠文旅体验，倡导亲近自然的旅行生活方式为您打造舒适与野趣并存的独特体验。【✭ 沙漠BBQ：一撮孜然、两钱辣椒、三声放肆的笑】今夜我们用银河作顶棚，以篝火为明灯。沙丘的篝火中，宁夏滩羊的油脂滴落炭火的那一瞬间  没有天花板阻挡烟火气，在星空之下连饱嗝都充满诗意！【✭ 沙漠篝火晚会+烟花秀】沙漠篝火+烟花秀-随着火焰的舞动，心情瞬间放松；闪烁的星空，更增添了一份神秘与浪漫；【✭ 沙漠轻徒步】一场与沙海的温柔对话！踏沙而行，赴一场星辰与落日的邀约，不用负重前行，只需带上好奇心——踩过细软的沙丘，看风在沙面刻下流动的纹理，听驼铃在远处轻响，让脚步与沙漠的呼吸同频。交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	沙海驼铃木屋沙景房

	D4

	行程详情
	中卫-5A 沙坡头-铜锅涮羊肉-沙坡头盛典-银川 【✭ 宁夏铜锅涮羊肉 ✭】 【✭ 世界垄断性旅游资源 - 沙坡头 ✭】 【✭ 赏沙坡头盛典 ✭】
✭  亮点体验： 雄奇风光与江南秀美的激情碰撞  赏视听盛宴《沙坡头盛典》  品舌尖饕餮宁夏滩羊肉  ✭  行程玩法：【5A沙坡头】- 赏《沙坡头盛典》-【涮羊肉】- 夜宿银川【沙海日出】早晨起来，在房间的露台上享受着太阳从天边一点点跳出的喜悦，早餐后自由享受来自大漠黄沙的浪漫；当你漫步在天地间，是否被这令人窒息般的美丽所折服？在酒店周围的沙漠活动拍照打卡吧；【AAAAA-级旅游景区沙坡头】（含大门票，参观时间3.5小时）沙坡头集大漠、黄河、高山、绿洲为一处，具西北风光之雄奇，兼江南景色之秀美。有中国最大的天然滑沙场，有横跨黄河的"天下黄河第一索"，有黄河文化代表古老水车，有黄河上最古老的运输工具羊皮筏子，有沙漠中难得一见的海市蜃楼。可以骑骆驼穿越腾格里沙漠，可以乘坐越野车沙海冲浪，咫尺之间可以领略大漠孤烟、长河落日的奇观。热播亲子互动真人秀节目《爸爸去哪儿》第二季节目组就曾在这里录制，使其闻名全国，古老的黄河野马般地奔腾着穿山越谷，经黑山峡一个急转弯流入宁夏的中卫境内。这一个急转弯，使黄河一改往日的汹涌成为文静秀美的少女，平静缓流，滋润两岸沃土。百米沙坡，倾斜60度，天气晴朗，气温升高，人从沙坡向下滑时，沙坡内便发出一种“嗡———嗡———”的轰鸣声，犹如金钟长鸣，悠扬宏亮，故得“沙坡鸣钟”之誉，是中国四大响沙之一。所谓“百米沙坡削如立，碛下鸣钟世传奇，游人俯滑相嬉戏，婆娑舞姿弄清漪。”【✭ 赏《沙坡头盛典》】剧目以中卫 "山河沙" 为灵感，融合丝绸之路与黄河文化，用 360° 旋转观众席、巨型升降舞台和 9D 特效，打造出震撼人心的观演体验。剧情围绕长河公主与沙王子、桂王子的爱情纠葛展开，驼铃声中，舞台化作浩瀚沙漠； 水幕升起时，黄河波涛汹涌。当演员骑着真骆驼从眼前走过，当风沙特效扑面而来，仿佛真的置身于古丝绸之路的传奇故事里。【“用美食解读城市”之宁夏铜锅涮羊肉】宁夏滩羊生活在腾格里沙漠边缘，因吃盐碱地里的草长大，而肉质好驰名于世，是上乘的佳品，营养丰富，并有滋补功效，宁夏的涮羊肉吃起来鲜、嫩、满口生香，没有半点腥臊味。用清水涮之、配以佐料蘸汁，味道更加丰美特别。食用方法独特，是来宁夏不可不吃的一道美食。 【沙漠活动温馨提示】- 沙漠日照比较强，做好防晒工作；- 由于沙漠的沙子很细小，把精密仪器保管好，比如手机、相机、摄相机等，否则沙粒进入后不容易清理而且还会划伤显示屏；- 在沙漠活动一定要听领队的安排，不要离团队太远，如离团一定要和领队打好招呼确保随时能取得联系。- 沙漠中昼夜温差大，要多准备衣服备用；穿浅色的抗紫外线的衣服。- 在沙漠中要注重环保，尽量把垃圾带出沙漠。- 骑骆驼时，要防止骆驼起来和卧倒时将人摔下，在这时要抱紧驼鞍或驼峰；- 要绷着劲，要顺着骆驼的步伐自然骑坐，随时调整坐姿，并适时下来走一段。从骆驼的左边上、左边下，上驼后用脚踩稳驼镫；- 小腿不要夹的太紧，以防擦伤小腿或弄脏裤子；上驼后应扶稳，不要大喊大叫；- 手里尽量不要携带物品，帽子要戴好、戴紧、以防风刮走惊吓到骆驼，更不要在骆驼上交换物品。交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	银川润泽华洋酒店或沙美假日或同级（四钻/星）

	D5

	行程详情
	银川-5A沙湖-银川-深圳  【✭ 水绕沙丘天下绝-沙湖（含游船）✭】
✭ 亮点体验：遇见“沙抱翠湖”的神奇景象  结束愉快宁夏之旅 欢乐返程✭ 行程玩法：【5A沙湖】-根据航班时间银川机场送机 【AAAAA沙湖】（含门票，含游船，参观时间约3小时）宁夏必游景区、国家三十五个王牌景点之一、国家首批5A级景区黄沙似绸，芦苇依依宛若画卷，如果没有身临其境，很难想象宁夏的沙湖竟然是这样的美，美得让人沉醉，美得让人不知归路，沙湖以自然景观为主体，沙、水、苇、鸟、山五大景源有机结合，构成了独特秀丽景观，南沙北湖，湖润金沙，沙抱翠湖，湖水如海，柔沙似绸，天水一色，湖水、沙漠、芦苇、荷花、侯鸟、湖鱼把塞外与江南美妙地、珠联璧合地融合了起来，构成了一幅美轮美奂的画面，沙湖是大自然的杰作，湖光沙色，候鸟成群，芦丛如画，风光旖旎。【温馨提示】- 返程前请仔细检查自己的行李物品，不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。- 针对我们的精心安排的行程和导游的服务，请留下宝贵的意见，签好意见单，感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，我们会不断的完善自我，提供更优质的服务。交通：大巴飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	费用包含：                                                                                 往返交通：深圳=银川 往返机票、机场建设费、燃油税；参考航班：深圳-银川  ZH9231 0745- 1110 直飞 / 银川-深圳  ZH9234 1925- 2245直飞当地交通：14人以上安排旅游巴士，成团人数不足10人时，安排19座车， (按人数定车型，保证20%空座率)；   酒店住宿：1晚沙漠浪漫沙海驼铃木屋沙景房、3晚银川四钻，报价含每人每天一张床位；西北大部份酒店没有三人间，单人尽量安排拼房或加床，拼不上或加不了床时请补单人房差；行程门票：行程表内所列景点首道大门票。用餐标准：全程含4个早餐和6个正餐；正餐餐标为40元/人/餐（十人一桌，8菜一汤，如人数不足10人，根据实际人数酌情安排）；3大特色餐：沙漠BBQ138元/人/餐，特色九碗十三花50元/人/餐；宁夏铜锅涮羊肉68元/人/餐（牛羊肉涮菜类不限量）；当地导游：持国导证，宁夏三好优秀导游；

	费用不包含
	费用不含：                                                                            深圳机场往返机场接送；航空公司临时通知的燃油税涨幅；行程中标明不含的项目和行程以外项目所需的自费项目，酒店餐厅内的酒水饮料、洗衣等一切私人开支；如出现单男单女参团无法安排拼住或加床时需补的单人房差；景点内园中园门票及行程中注明门票不含的景点、全陪费用、旅游意外保险、航空险；儿童收费：2-12周岁以内小童：含往返机票、车位费、半价餐费；不占床位，不含早餐及门票费，如产生门票及其他费用由家长现付；关于小童门票优惠：（暑假期间，部分景区对持学生证学生实行门票优惠政策；1.1-1.4米之间是半票，超1.4米为成人门票价，请自行携带学生证或准考证）


其他说明
	预订须知
	1.失信人请勿报名！国家最高人民法院公布的失信人禁止乘坐飞机、高铁！我司机位为全款买断，失信人如有隐瞒造成空占机位，即使没有出票，机票费已产生，取消只退税，此损失由报名人自行承担！2.此路线为特价打包回馈客户团，凡客人持有长者证、学生证、导游证、记者证、军官证、军人残疾证等均无任何优惠或退票,如有未产生或自愿放弃的当地景点、住宿及赠送的项目，费用概不退还。3. 特价团因客人自身原因提前离团，未产生的费用不退；4.由于此机票的特殊性，不作换人，不退票，不改签，请知悉！报名时请一定仔细核对姓名及证件号码，如若出错因此产生的费用由出错方承担！（报名时请提供证件照片）5.因不可抗力因素造成行程更改、延误、滞留或提前结束时，旅行社可根据实际情况协调处理，如变更后费用发生变化，未发生费用退还游客，超支费用由游客承担。旅行社在不影响原定的接待标准及游览景点的前提下，有权根据实际情况对行程先后顺序作调整；6.如有任何质量问题，请在当地及时跟导游或组团社反馈，以便我们及时配合处理解决！行程结束时请您认真填写意见单，通过您的意见单我们可以更好地监督当地的接待质量，您的意见单也将是行程中发生投诉的处理依据。因是全年切位机票，一经确认则无法变更或退改，请确保提供的名字证件号准确无误，如有错则全损；7.旅游途中游客从事爬山、滑雪、骑马、漂流、游泳、攀岩等具有人身危险性的活动和自由活动时一定要根据自身的健康状况来自主决定，老人和孩子应有家人陪同不能单独活动；游客在活动期间不遵守规定、自身过错、自由活动期间内的行为或者自身疾病引起的人身和财产损失责任自负，旅行社不承担责任；8.出团时请务必带上有效登机证件（需与出票时提供资料一致），穿运动鞋或平底鞋，请自备防晒用品，晕车药，常用药品(预防感冒,腹泻等)等；贵重物品随身携带，以免丢失。旅途中不要过量饮酒，自由活动时，请结伴出行，不去不安全的地方；9.初到异地，因气候、饮食等差异，尤其是老人小孩及胃肠功能较弱者，可能出现腹泄等不适症状，要注意饮食卫生，不吃生冷食物，避免受凉，有不适请及时服用胃肠药，严重者请告知导游；10.出发前2天通知客人准确出团航班及酒店名称，具体行程及景点若有变更，以最后确认及接待社安排为准；11.客人报名时请委托报名处代买旅游意外保险；根据中国保监会规定：意外保险投保承保年龄范围调整为2-75周岁，其中70周岁以上游客出险按保额的50%赔付，属于急性病的只承担医疗费用，不再承担其他保险责任；12.请游客在报名时，准确登记姓名及身份证等号码（小孩出生年月），并在出游时携带有效登机证件，与须与出票时提供的资料一致（身份证、户口本、护照、回乡证等），在办理登机及入住酒店时需提供；如因个人原因导致无法正常出行，责任自负；

	温馨提示
	1、宁夏旅游夏秋最爽。当地昼夜温差大，尤其是沙漠地区。准备夏秋两季衣服十分必要，若10月份则应该携带冬季的服装，需要注意的是各种衣物都应穿脱方便，以便随时添减，颜色鲜艳的防雨绸外衣是一个极好的选择。鲜明的颜色，不但照相时是景色中的点缀，万一迷途，也便于他人寻找。光滑的面料，不着沙尘，易洗易干，即使在十月份，进沙漠防晒也是十分必需的。防晒霜、遮阳帽、墨镜、手套再加上一方大白沙巾是再好不过的了进入沙漠后，水十分宝贵，不能洗澡甚至不能洗脸，漱口。买一罐爽身粉，每天擦在易出汗的部位，能舒适不少。口香糖应该随身携带。外出旅游，保护环境不容忽视，大小各异的塑料袋不仅可以充作垃圾袋，还会给旅途增添不少方便。另外，手电筒、小刀、火柴、望远镜（观景也可观星）、足够的电池、针线、宽胶带、防蚊油，这些小物品可能会帮你的大忙。2、宁夏等西北地区位于我国西北内陆，气候以温带大陆性气候为主，日照强度与昼夜温差较大，紫外线强，日照较长，请游客根据自身情况，带足御寒衣物，水壶、遮阳伞、墨镜、太阳帽和特级防晒油以做外出护肤之用；3、宁夏部门地区风沙比较大，一些景区（如沙湖、沙坡头等）沙子较多，注意保护好照相机，最好随照、随关镜头盖；4、穿一双合脚、透气性好的鞋，可以为您的旅途省去不必要的麻烦，让您的心思能够全部放在景点上，感觉好极了；5、宁夏的气候比较干燥，应当及时的补充水分、盐分及维生素，保持身体处于良好状态；6、来到宁夏，特色之一是清真餐多，汉餐少，在饮食口味上您要有心理准备；受旅游地自然条件限制，景点沿途餐厅的条件与内陆旅游发达地区相比较，无论从软硬件设施或饭菜质量都有一定的差距，且北方大部分地区口味偏重，喜辛辣；7、到宁夏，忌讳在回族聚集的地方或清真餐厅谈论关于“猪”的话题，这是民族感情问题哦；西北地区受宗教影响，风俗习惯与我们不同，游览时（如进高庙），请谨记地陪宣布有关旅游注意事项，入乡随俗，在任何场合下都不要提及有关少数民族的政治问题，配合好地陪工作；8、穆斯林民族地区：（包括西北地区回、维吾尔、撒拉、哈萨克等民族）忌食猪、狗、马、骡等不反刍动物的肉及一切动物的血，不食自死动物。进入清真寺禁止吸烟、饮酒、在礼拜堂内禁止拍照；9、宁夏位地西北内陆，气候以温带大陆气候为主，日照强度与昼夜温差较大，宁夏气温一般在15—28摄氏度，即使在夏季也建议您带两件较厚的衣物，请游客根据自身情况带足御寒衣服，及时增添衣物，有备无患！10、 宁夏等西北地区由于地域辽阔，景点之间的车程较长，请游客注意休息调配好时间，以充足的体力参加旅游活动。为使大家能更好的参加旅游活动；11、宁夏等西北地区由于地域辽阔，景点之间的车程较长，请游客注意休息调配好时间，以充足的体力参加旅游活动。为使大家能更好的参加旅游活动，特介绍以下几种防治晕车的方法：胃复安：胃复安1片，晕车严重时可服2片，儿童剂量酌减，于上车前10~15分钟吞服，可防晕车。行程2小时以上又出现晕车症状者，可再服1片。途中临时服药者应在服药后站立15~20分钟后坐下，以便药物吸收。12、重要提醒：患有心脏病、高血压、重症感冒、心肌梗塞、中风等重大疾病者以及半年内腰椎做过手术的客人不能参加此行程，如有隐瞒且因自身健康原因造成的损失，由客人自行负责；13、在少数民族地区参观，请尊重当地的生活、宗教习惯，谨记地陪宣布有关旅游注意事项，入乡随俗，在任何场合下都不要提及有关少数民族的宗教和政治敏感问题，配合好地陪工作；14、购物属于个人自愿行为，慎重选择（旅行社不负责退货，为此请慎重考虑是否购买）。警惕上当受骗，注意防盗、防抢。购买工艺品时，请一定要事先了解价位，如无意购买，请不要随意讲价，以免发生不愉快; 在旅游期间要特别注意人身和财产安全，妥善保管好身份证、现金、相机等贵重物品； 15、沙漠景区沙子较多较细，摄影包最好有盖，拉链记得拉上。塑料袋要时常更换，因为不长的时间，袋里就会积存大量沙尘。拍完照片后要立即将相机收好；16、旅游全程请服从导游的安排，牢记导游告知的安全事项，带小孩的请时刻注意小孩的安全，防止走失，爱护文物古迹，保护环境。旅游者每到一地都应自觉爱护当地的文物古迹和景区的自然环境；● 黄河漂流提示：漂流项目在我国许多地区都有，但乘坐羊皮筏子在黄河上漂流就只有宁夏最成规模了。游客在乘坐羊皮筏子时要注意：上下筏子要稳而慢，防止滑倒，要一脚踩几根木杆，不要踩单杆，以免踏空；上筏后坐下时不要过猛，漂流进不要站起来或打闹；须穿戴救生衣，遇到大浪不要惊慌，抓牢木杆坐稳。● 相机拍摄建议：1 .防尘：相机在野外最怕风沙，沙漠中的微尘无孔不入。最好的办法是将镜头调至最短，用塑料袋封好，放在摄影包中备用。摄影包最好有盖，另外，拉链千万不要忘记拉上。塑料袋要时常更换，因为不长的时间，袋里就会积存大量沙尘。拍完照片后要立即将相机收好。2.除尘：一天的拍摄下来，尽管精心保护，相机中也难免有微小沙粒。一个气吹一支羊毛小刷子无疑是十分必需的。千万不要随便用其他东西擦拭镜头。● 宁夏气温一般15—35摄氏度，温差较大，即使在夏季也建议您带两件长袖的衣物.
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