臻值•肯尼亚10天 阿布戴尔行程单
（长沙CZ，可申请全国联运）
	产品编号
	ZH-kny1754468571m6
	出发地
	长沙市
	目的地
	肯尼亚

	行程天数
	10
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	去程：长沙-内罗毕国际航班参考：CZ6043  CSX NBO  0050/0730  返程：内罗毕-长沙 国际航班参考：CZ6044  NBO CSX  1530/0745+1

	产品亮点
	Just Africa | 最非洲1、Afternoon Tea | 阿布戴尔酒店下午茶，埃尔蒙泰塔酒店内享用英式下午茶2、Boat Safari | 畅游东非大裂谷埃尔蒙泰塔湖3、Giraffe Park | 长颈鹿公园亲手喂食长颈鹿，近距离亲吻长颈鹿4、Masai Village | 探访马塞村，感受非洲人文魅力5、Walk Safari | 原野徒步，探索大自然的奥秘6、Boma Dinner | 马赛马拉篝火晚会（若遇下雨，则取消）7、Game Drive | 乘坐陆地巡洋舰追踪动物一览无余 | 雪山、湖泊、非洲草原、追踪野生动物安博塞利 | 观非洲最高峰——乞力马扎罗雪山美景马赛马拉两晚 | 马赛马拉，追踪野生动物东非大裂谷 | 埃尔蒙泰塔，看千鹤齐飞小知识：The Migration | 动物全年迁徙 从产仔-觅食-气候变化-寻找适宜的栖息地。角马、斑马等野生动物，逐水草而居，每年12月到隔年的5月，它们聚集在塞伦盖蒂草原，6-7月他们依照顺时针方向，往肯尼亚边界马赛马拉大草原迁徙，7到10月，跨越马拉河，形成天国之渡！迁徙过程中引来许多捕食者的猎杀，这自然狂野的震撼，吸引了世界各地的游客的到访！


行程安排
	D1

	行程详情
	长沙
当日约定时间在长沙黄花国际机场集中，乘客机前往肯尼亚首都内罗毕，夜宿航班上。交通：自理

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	航班上

	D2

	行程详情
	长沙-内罗毕-安博塞利（约4小时）
抵达内罗毕机场后，导游于机场出口接机后前往安博塞利国家公园；抵达后，入住酒店，享用午餐，并于酒店稍作休息；下午16：00左右乘车于园内追寻野生动物；18：00左右返回酒店，享用晚餐，于酒店内休息。今日亮点：安博塞利国家公园是非洲度假胜地之一，位于肯尼亚与坦桑尼亚交界地区，肯尼亚边境，在这里可以清晰地看到海拔5895米的非洲第一高峰乞力马扎罗山。接近赤道的乞力马扎罗山顶终年覆盖着积雪，山下莽原景色优美，安波塞利国家公园位于公园面积392平方公里，由于临近云雾缭绕的非洲之巅——乞力马扎罗山，吸引着一批批前来观光的游客。交通：飞机景点：安博塞利国家公园

	用餐
	早餐：飞机早餐     午餐：酒店午餐     晚餐：酒店晚餐   

	住宿
	安博塞利

	D3

	行程详情
	安博塞利-内罗毕（约4小时）
酒店早餐后乘车返回内罗毕；抵达后市区享用中式午餐；午餐后，下午特别安排前往长颈鹿公园（入内参观），您可以自己喂食长颈鹿，近距离亲吻长颈鹿，切身感受人与自然及野生动物和睦相处的乐趣，也是家庭旅行者的爱好之地；送往酒店办理入住并休息；前往中餐厅享用中式晚餐；晚餐后入住酒店休息。今日亮点：内罗毕是肯尼亚首都，联合国在非洲总部所在地。这里四季如春，拥有东非小巴黎的美誉，是个生动、有趣的世界性都市。这里城市绿树成荫、花团锦簇，又有阳光下的绿城之称。长颈鹿公园：肯尼亚首都内罗毕的长颈鹿保护中心建于1979年。目前，有十只罗特希尔德长颈鹿生活于此。据该中心的饲养员介绍，罗特希尔德长颈鹿是长颈鹿中非常珍稀的一个品种，全世界现存罗特希尔德长颈鹿野生种群数量仅为670只左右，主要生活在肯尼亚和乌干达境内。交通：旅游巴士景点：长颈鹿公园

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：中式午餐     晚餐：中式晚餐   

	住宿
	内罗毕

	D4

	行程详情
	内罗毕 - 阿布戴尔（约2.5小时）
酒店自助早餐后，9点出发，前往阿布戴尔乡村俱乐部私人保护区; 入住酒店，享用午餐; 酒店内英式下午茶；晚餐于酒店内享用自助餐。今日亮点：阿布戴尔乡村俱乐部酒店（The Aberdare Country Club）：位于肯尼亚阿布戴尔地区，地处东非大裂谷地段，紧靠非洲第二高峰肯尼亚山酒店提供丰富的活动项目（自费项目）：客人可以选择丛林徒步，追踪野生动物；也能自费参加骑马、高尔夫、夜间猎游等活动，充分体验在大自然中的乐趣。交通：旅游巴士景点：阿布戴尔乡村俱乐部酒店

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：酒店午餐     晚餐：酒店晚餐   

	住宿
	阿布戴尔

	D5

	行程详情
	内罗毕-埃尔蒙泰塔（约3小时）
酒店早餐后，乘车前往埃尔蒙泰塔；抵达后入住埃尔蒙泰塔的山林小屋，享用自助午餐；下午在酒店休息，酒店内英式下午茶；享受一个慵懒休闲的午后；酒店享用自助晚餐，后入住酒店休息。今日亮点：埃尔蒙泰塔湖：肯尼亚中西部湖泊，是非洲的咸水湖，位于东非大裂谷东侧，该湖在2005年受湿地公约保护。Elmenteita源自马赛词miteita，意为“尘埃之地”，拥有400多种鸟类，吸引着来自大火山和小火山的火烈鸟，它们分别以湖泊的甲壳动物和昆虫幼虫及其悬浮的蓝绿藻为食。湖边也有很多的斑马，瞪羚，羚羊和疣猪家族在休闲的吃草。交通：旅游巴士景点：埃尔蒙泰塔湖

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：酒店午餐     晚餐：酒店晚餐   

	住宿
	埃尔蒙泰塔

	D6

	行程详情
	埃尔蒙泰塔
酒店早餐后，全天自由活动。是日下午，可自费乘船游纳瓦莎湖（约1-1.5小时）纳瓦沙湖是肯尼亚最美的淡水湖之一，湖边有大片纸莎草沼泽，湖中产鲈鱼和非洲鲫鱼，有河马和各种水禽，湖畔设有乡村俱乐部，这里是多达300种鸟类的栖息之所，是水鸟的天堂交通：旅游巴士

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：酒店午餐     晚餐：酒店晚餐   

	住宿
	埃尔蒙泰塔

	D7

	行程详情
	埃尔蒙泰塔-马塞马拉（约4小时）
酒店早餐后，出发前往马赛马拉国家野生动物保护区；抵达马赛马拉，入住酒店，享用自助午餐，稍事休息；下午参观马塞村，欣赏马赛族歌舞表演、钻木取火，体验古老游牧民族的生活习俗；晚餐后，入住酒店休息。今日亮点：马塞村庄之旅：金黄的东非稀树草原上，走来一队身披红色披风、手持木棍的马赛人。这是肯尼亚马赛马拉国家自然保护区外一道靓丽的风景。 马赛是东非民族。主要分布在肯尼亚南部和坦桑尼亚北部的草原地带。属尼格罗人种苏丹类型，为尼罗特人的最南支系。使用马赛语。属尼罗-撒哈拉语系沙里-尼罗语族。相信万物有灵。无数游客不远千里来欣赏东非草原美景的同时，也被生活在这里的马赛人所吸引。作为肯尼亚最具代表性的部族之一，马赛人一直延续着游牧传统。交通：旅游巴士景点：马塞村庄之旅

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：酒店午餐     晚餐：酒店晚餐   

	住宿
	马塞马拉

	D8

	行程详情
	马塞马拉
酒店早餐后，全天马塞马拉深度游览；前往马赛草原追寻野兽足迹；途中前往肯尼亚和坦桑尼亚交界处的马拉河徒步游览（约45-60分钟），感受马赛马拉的野生动物的魅力。全程有持抢森林警察和本地向导做护卫。晚餐享用酒店篝火晚会（如遇下雨，则取消）。今日亮点：马赛马拉：这里是动物最集中的栖息地和最多色彩的荒原，在这里，人与自然、人与动物和谐相处，独特的原始文化，草原日出、日落的仙境般的美妙，可以使久居都市的现代人忘记一切压力与烦恼，完全融入到奇妙的大自然中，感受到一种回归的轻松与快乐。一望无际的草原，斑马成群结队，南非羚羊走动其间，非洲野牛徘徊，大象环顾左右；抑或从草丛中窜出一两只猎豹、豺狗，让你领略其速度之外，惊出一身冷汗。在这里，每年的7-8月份发生着世界上最壮观的野生动物大迁徙，即“马拉河之渡”。届时可以看到成千上万匹角马前赴后继，从鳄鱼张开的血盆大口中横渡马拉河的壮观场面，体会动中物世界的物竞天择和适者生存。这里的美是温柔与残忍并存。建议可参加以下自费活动：热气球之旅：马赛马拉热气球之旅被喻为世界上最精彩的空中之旅，清晨由热气球公司的车辆从酒店接客人前往热气球升空地做起飞准备。待太阳从地平线上缓缓升起的时候一起升入空中。此时热气球将在太阳前行程美丽的剪影，大地在脚下一点一点退去，草原被染成金黄色，各种动物和热气球在非洲的草原上组成一幅壮美的画面。随后热气球降落在草原上，游客将享用专业大厨准备好的草原早餐，开启香槟酒庆祝凯旋归来，同时将获得热气球之旅的纪念证书。交通：旅游巴士景点：马赛马拉

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：酒店午餐或打包午餐     晚餐：酒店晚餐   

	住宿
	马塞马拉

	D9

	行程详情
	马赛马拉 - 内罗毕（约5小时）内罗-毕长沙
酒店早餐后，驱车返回内罗毕，送往机场；而后送往内罗毕机场搭乘航班返回长沙。交通：飞机

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：X     晚餐：飞机晚餐   

	住宿
	航班上

	D10

	行程详情
	长沙
抵达长沙黄花国际机场散团，结束愉快旅程，各自返回温馨的家!交通：自理

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	报价包含:签证：肯尼亚电子签证；机票：行程所列全程经济舱团体机票及机场税，团队机票不允许改名、退票、改票、改期（不含航空公司临时新增的燃油附加费）；酒店：酒店标准双人间（2人1房，若出现单男单女，且团中无同性团友可同住，请游客在出发前补房差或由旅行社安排在同组客人房内加床，如酒店房型不能加床，请补单间房差）；用餐：行程中所列餐食（当地中式团队餐为10-12人一桌，餐标USD15，2个中式餐；当地特色餐为套餐或自助餐）。特别说明，肯尼亚除了首都内罗毕有中餐馆外，其他地方均是安排在酒店内用当地餐。如果不用餐或因个人原因超出用餐时间到达餐厅的，不再另补且费用不退；用餐时间在机场候机或飞机上的餐食由客人自理；景点：行程中所列景点的首道门票（不含景区内的二道门票及个人消费）。行程中标明的景点游览顺序和停留时间仅供参考，我公司有权根据当地天气、交通等情况调整景点顺序，实际停留时间以具体行程游览时间为准；用车：景区9座旅游敞蓬越野车；司导：境外优秀中文导游和当地专职司机；赠送：每人每天2支矿泉水。

	费用不包含
	报价不含:服务费：领队、境外司机和导游的服务费RMB1000/人；全程单房差RMB5000/人；航空托运行李物品的超重费；一切个人消费（如：酒店电视付费频道、洗衣、饮料等）；旅游者因违约、自身过错或自身疾病引起的行程取消或变更所产生的人身和财产损失；不可抗力因素下引起的额外费用（如：自然灾害、罢工、境外当地政策或民俗禁忌、景点维修等）；游客人身意外保险；在中国国内的一切交通费用。


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	纳瓦莎
	乘船游纳瓦莎湖
	30 分钟
	$(美元) 45.00

	纳库鲁
	前往参观纳库鲁公园
	60 分钟
	$(美元) 200.00

	马塞马拉
	热气球
	45 分钟
	$(美元) 480.00


其他说明
	预订须知
	特别说明：游客因个人原因临时自愿放弃游览，景点门票费用、酒店住宿费用、餐费、车费等均不退还；行程表中所列航班的起抵时间均为当地时间，“+1”表示航班第二天抵达；行程表中所列餐食，“自理”表示该餐食不包含在行程中；保险说明：强烈建议客人自行购买“游客人身意外保险”，如旅行社出资为游客投保，客人发生意外伤害事件时，视事实情况保险公司对此承担相应的法律责任，游客获得保险公司理赔金额后，相应免除旅行社的赔付责任。“游客人身意外保险”的适用范围以及条件以“中国人民财产保险股份有限公司境外旅行意外伤害保险条款”为原则。备注：12岁以上均按照成人收费；12岁以下不占床小童按总团费的9.5折结算；18岁以下小童出境旅游，必须带齐户口本，出生证等证件，以备在办理登机时航空公司检查。重要提示：（打针时需要提供1张两寸彩色照片和身份证原件）根据肯尼亚政府规定，入境肯尼亚需持黄皮书（国际预防接种证书），并请于出团前至少10天自行到当地卫生防疫机构接种黄热疫苗并索取黄皮书随身携带（该疫苗需10天后生效），如果出入国境者没有携带黄皮书，国境卫生检疫人员则有权拒绝其入出境，甚至采取强制检疫措施。

	温馨提示
	电子签证所需资料：资料	护照首页扫描件（PS：客人应确保护照的有效性。护照有效期必须符合按回程日期当天算，有效期截止日 6 个月(含）以上（指护照有效期＞回程时间+6 个月），并留有三页或以上签证空白页。）	2寸白底电子照片出签时间	3-5个工作日
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