秘境甘南双飞8日跟团游行程单
兰州双飞
	产品编号
	ZYJQ-gs1755679487rC
	出发地
	深圳市
	目的地
	陇南市

	行程天数
	8
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	甘南：被《国家地理》评为此生必去小众秘境，风景不输西藏，还不会高反甘南+陇南+川西精品玩法：打卡甘南川西精华网红景点，感受洛克之路的探险之旅，探寻甘南川西秘境的深邃之美打卡网红城市天水：住一晚网红城市天水，晚上不安排餐食，可以自由品天水麻辣烫或品尝其他特色美食半边烟火半边仙：扎尕那，梦中香巴拉，世人仰慕的人间仙境，被美国权威旅游杂志评为“世界50个户外天堂之一”走进魔幻世界-莲宝叶则，川西高原上的东方魔幻世界，集仙境、魔界、人间于一身的世外秘境“小九寨”官鹅沟：秘林仙境，陇上小江南，被誉为“小九寨沟”，一起去森呼吸领略虔诚信仰：“东方小瑞士、梵天净土”郎木寺 ； 拉卜楞寺，“小布达拉宫”，世界最大藏学府；“中国四大石窟之一、雕塑圣堂”麦积山石窟； 娘玛寺，拥有世界最大的藏经转经筒领略草原+湿地之美：邂逅绿波荡漾，牛羊成群的桑科草原；打卡《中国国家地理》评为“中国最美的五大草原湿地”之首的阿万仓湿地；“中国黑颈鹅之乡”的若尔盖花湖


行程安排
	D1

	行程详情
	深圳-兰州：接机
深圳乘飞机抵达兰州机场，【兰州】甘肃省省会，是西部地区重要的中心城市之一，丝绸之路经济带的核心节点城市，中国人民解放军西部战区陆军机关驻地，也是新亚欧大陆桥中国段五大中心城市之一，享有“丝路重镇”、“黄河明珠”、“西部夏宫”、“水车之都”、“瓜果名城”等美誉。接机后前往天水入住酒店。航班时间：深圳-兰州 9C6303/0645-1130（经停南阳 45min ） ，实际以出票为准！【备注： 此天接机安排  2+2 大巴！ 】交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	兰州

	D2

	行程详情
	兰州-夏河-拉 卜愣寺-桑科草原-尕海湖-郎木寺（约430km， 车程约 6.5 小时）
今日游览：【拉 卜愣寺】【桑科草原】【尕海湖】早餐结束后前往夏河参观【拉卜楞寺】（含门票，游览约2小时）拉卜楞寺是藏语“拉章”的变音，意思为活佛大师的府邸。外围是世界上最长的转经筒，是藏传佛教格鲁派六大寺院之一，被誉为“世界藏学府”。 后游览【桑科草原】（含门票，游览约1小时）是青藏高原的东大门，这里水草丰美，是甘南优良的畜牧业基地。拍摄草原牧歌美景，也可策马扬鞭，驰骋于广阔草原上。结束后前往夏河入住酒店休息！【尕海湖】（含门票 ，游览约 1 小时） 甘南第一大淡水湖 ，是青藏高原东部的一块重要湿地 ，被誉为高原上的一颗明珠， 1982 年被评为省级候鸟自然保护区 。尕海湖所在的地域 ，藏胞称之为"措宁"就是"牦牛走来走去的地方" 。尕海湖水草丰茂 ，许多南迁北返的珍稀鸟类在此落脚和繁殖 ，黑颈鹤 ，灰鹤 ，天鹅等珍禽遍布湖边草滩 。交通：旅游车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	碌曲

	D3

	行程详情
	郎木寺-阿万仓湿地-娘玛寺-阿坝（约 250km， 车程约 5 小时）
今日主题：转一转世界上最大的转经筒，为自己祈福！奇峰异石的殿堂-莲宝叶则早餐后前往【阿万仓湿地公园】（含门票，游览1.5小时左右）藏语意为贡曲、赛尔曲、道吉曲三条河流与黄河汇流之地。位于玛曲县西南54公里的阿万仓乡政府治所以南，面积约200平方公里。草原上留有著名的阿万仓娘玛寺院、散日玛寺，赛尔霞沟吐蕃赞普赤德松赞的军事指挥部遗迹等人文古迹，世界上最长史诗《格萨尔王传》的序幕也从这里开始 后前往【娘玛寺】（免门票，游览约1.5小时）矗立在扎西贡色草滩上，四周被河流环绕。井然有序的建筑群，长长的转经回廊、石头小屋，刻满经文图符的玛尼堆、经幡阵，与草地融为一体。这样的建筑在甘南随处可见，是藏民心中的信仰。后车赴阿坝，交通：旅游车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	阿坝

	D4

	行程详情
	阿坝-莲宝叶则-九曲黄河第一湾-若尔盖（约 300km， 车程约 5.5 小时）
早餐后前往，游览【莲宝叶则】（含门票，游览约2小时）风景区是一个规模较大、气势雄浑、奇峰异石变幻莫测、深奥无限、水奇湖秀、瀑布飞扬、温泉蒸腾的奇峰异石的艺术殿堂，是一座雄伟的石头城堡;地处川、甘、青三省结合部，紧靠"大九寨"核心区，具有明显区位优势，核心景区据阿坝县城仅60余公里，面积达300余平方公里的旅游资源十分丰富、风格独特、品位很高、可塑性很强。后乘车赴唐克，游览【九曲黄河第一湾】（含门票+扶梯60/人，游览约2小时）黄河之水犹如仙女的飘带自天边缓缓飘来，在四川边上轻轻抚了一下又转身飘回青海，故此地称九曲黄河第一湾。曲折蜿蜒的黄河在落日的余晖下分外妖娆，仿佛“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长天一色”。结束后入住若尔盖店休息！交通：旅游车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	若尔盖

	D5

	行程详情
	若尔盖-花湖-扎尕那-洛克之路（精华段）-迭部
今日主题：走进洛克笔下的世外隐地扎尕那，这里除了满目的蓝天，便是纯净的藏地光影！早餐后前往游览【花湖】（含门票+区间车，游览约2小时）花湖因水中开满花朵而得名，这里是中国最大最平坦的湿地草原，花湖四周数百亩水草地就是“高原湿地生物多样性自然保护区”，保护区以黑颈鹤为主，可以走上浮桥，陶醉在湖水和鲜花的美景中，与水鸟嬉戏，寻找黑颈鹤的足迹。后游览【扎尕那】（含门票+保险5/人，游览约3小时）扎尕那是藏语，意为“石匣子”。扎尕那山位于迭部县西北34公里处的益哇乡境内，是一座完整的天然“石城”，俗有“阎王殿”之称。地形既像一座规模宏大的巨型宫殿，又似天然岩壁构筑的一座完整的古城。正北是巍峨恢弘、雄伟壮观、璀璨生辉的光盖山石峰，古称“石镜山”，因灰白色岩石易反光而有其名；东边耸峙壁立的俊俏岩壁，凌空入云，云雾缭绕；南边两座石峰拔地而起，相峙并立成石门；再南至东哇、纳加一带，峭壁矗立，清流跌宕，水磨飞轮，流转不息。【洛克之路】（含换乘小车穿越， 限 4  人/辆） 也称为江迭公路 ，是一条连接甘肃省甘南藏族自治州卓尼县扎古录镇和迭部县扎尕那的自驾路线 ，这条路以美国植物学家约瑟夫 ·洛克的名字命名， 因其沿途的自然风光和人文景观而著称 。这片土地景观多样 ，有第四纪冰川地貌遗迹有巨石鳞响的山峰 、有幽深狭长的峽谷 ，还有原始而茂密 。今天我们穿越【洛克之路】精华段 ，是一场眼睛上天堂 、轮胎下地狱的极致体验 。它让我们在领略大自然壮美风光的同时 ，也挑战了自我的极限 。当历经艰辛 ，最终完成这段旅程时 ，心中涌起的不仅是对美景的震撼 ，更是对生命的敬畏与对勇气的自豪 。结束后入住酒店休息！结束后入住酒店休息！交通：旅游车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	若尔盖

	D6

	行程详情
	迭部-腊子口纪念馆-官鹅沟-宕昌
今日主题：领略甘肃唯一可以和九寨沟媲美的地方早餐后前往游览【腊子口纪念碑】为了纪念在腊子口战役中光荣牺牲的革命先烈和战役的辉煌胜利，省人民政府将其列为省级重点文物保护单位，于1980年8月21日，修建了"腊子口战役纪念碑"。纪念碑宽2.5m象征二万五千里长征，高9.16m，寓意1935年9月16日攻破天险腊子口。成为追怀往事，凭吊先烈，宣传和接受红军战斗英雄事迹和爱国主义教育基地。后前往【官鹅沟】（含门票+区间45/人+保险5/人，游览约3小时）位于甘肃省陇南市宕昌县城郊，由官珠沟、鹅嫚沟、木隆沟、庙沟等景区组成，集森林景观、草原景观、地貌景观、水体景观、天象景观等自然景观和人文景观于一体，湖泊如珠、峡谷如线、瀑布如织，动植物分布多样，生态环境优美，自然景观奇特。此外公园内居住有藏、羌民族3000余人，保留着独特的服饰、风俗，亦是民俗游的好题材结束后入住酒店休息！交通：旅游车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	宕昌

	D7

	行程详情
	宕昌-麦积山石窟-天水古城
今日主题：领略世界文化遗产麦积山石窟，精湛绝伦的佛教石窟艺术！感受博大精深的伏羲文化。早餐后乘车前往丝绸之路之地---天水，游览世界文化遗产【麦积山石窟】（含门票+区间车，游览约4小时）是西北最著名的石窟之一，因山形酷似麦垛而得名,故名麦积山。现存窟龛194个，泥塑、石胎泥塑、石雕造像7800余尊，壁画1300余平方米。它以其精美的泥塑艺术闻名中外，被誉为“东方雕塑馆”。后游览【天水古城】（含门票，游览约2小时）天水古城，是一座充满历史底蕴的古城，拥有着悠久的历史和丰富的文化内涵。这座古城位于甘肃省东南部，是中国历史文化名城之一。天水古城建于西秦时期，至今已有两千多年的历史。古城建筑风格独特，保留了大量的历史文化遗产，是一个不可多得的旅游胜地。交通：旅游车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	天水

	D8

	行程详情
	天水-伏羲庙-黄河风情线-送机
早餐后前往参观【伏羲庙】（含门票，游览约1小时）伏羲被誉为三皇之首、百帝之先，伏羲庙临街而建，院落重重相套，四进四院，宏阔幽深，是中国国内有人文始祖伏羲塑像的庙宇。后返回兰州 ，黄河风情线【水车博览园】 ，【中山铁桥】 中山桥风雨百年， 是黄河干流上第一座大型铁结构桥 ，百年沧桑的历史衬托兰州的深厚底蕴 。【黄河母亲雕像】 ，黄河母亲像有著名雕塑家何鄂女士创作 ，雕塑象征了哺育中华民族生生不息 、不屈不挠的黄河母亲 ，和快乐幸福 、茁壮成长的华夏子孙 。根据航班时间集中前往兰州机场 ，登机返回温馨的家结束愉快的旅程 。交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	往返交通：深圳兰州往返含税机票（以实际出票为准）深圳-兰州 9C6303/06:45-11:30（经停南阳 45min ），兰州-深圳 9C6304/20:15-01:15+1 （经停南阳 45min ）当地交通：满 12 人安排 2+1 旅游大巴 ，不足则安排普通大巴，保证每人一正座，保障舒适安全出行；酒店：全程1晚舒适型酒店+6晚网评4钻酒店，在旅游旺季和节假日期间，由于房源紧张，旅行社可能会安排其他但不低于以上住宿标准的住房。（部分地区无三人间，甘南地区酒店无空调），全程不提供自然单间，产生单房差请自理。用餐安排：含7早10正，早餐为酒店配送，不吃不退；（正餐40/人）已含门票：已含首道门票和部分必消区间车门票导游服务：当地专业地接导游。如10人以下（含10人）司机兼向导。温馨提示：当地人说话比较直爽，若有冒犯之处，请谅解，谢谢！购物说明：全程无购物安排（备注: 景区、餐厅商场不属于旅行社购物店）保险服务：包含旅行社责任险；（具体以保险公司赔付为准）儿童说明：儿童团费含旅游车费、导游服务费，全价正餐、其他自理；不含门票、不含床位费及早餐（如产生早餐费用现付酒店餐厅），如超高产生门票及其他费用由家长现付；出团前请检查身份证是否过期并携带身份证原件，小孩请携带户口本本人页原件；1.2米以下儿童门票免费，18岁以下门票半价；

	费用不包含
	1、景区内门票、电瓶车等门票和小交通及娱乐项目。2、单房差：全程入住酒店双人标间，酒店多无三人间，如出现单男或单女参团，为避免不必要的纠纷，我社不安排同团拼住或加床，需补单人房差。3、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用。4、因交通延阻、天气等不可抗力原因所产生的额外费用。5、行程中标明不含的项目和行程以外酒店餐厅内的酒水、洗衣等一切私人开支。6、出行过程中遇到疫情导致滞留、隔离管控、医学治疗、核酸检测等产生的其他额外费用。7、“旅游费用包含”内容以外的所有费用。


其他说明
	预订须知
	1、甘南个别海拔较高，请尽量避免剧烈运动，如稍有不适，请尽快告知导游，我们会根据客人身体情况做相应处理；因自身身体原因不能继续行程的游客请提前离团，离团产生的费用游客自行承担。2、出行前请带好本人有效身份证件，提前2小时以上到达机场/车站候机/车，并保持手机随时开机。3、如遇人力不可抗拒因素（降雪、暴雨、汽车检修等）或政策性调整导致无法游览的（如当地寺庙法会等）景点和项目，我社有权取消或更换为其它等价景点或项目,赠送景点和项目费用不退，并有权将景点及住宿顺序做相应调整。4、行程中请避免离团活动，如确有需要，请提前以短信或书面方式通报导游，并在约定时间内准时归队。对于存在安全隐患，治安不理想的地区，请游客避免前往。自由活动期间请结伴而行，避免单独行动。非本公司组织安排的游览活动，旅游者自行承担风险。由此发生的损失及纠纷，由旅游者自行承担和解决，旅行社不承担任何责任。夜间或自由活动期间宜结伴同行并告知导游，记好导游手机号备用，注意人身和财物安全。贵重物品可寄存在酒店前台保险柜，下榻的酒店的名称位置也要记牢，不要随便相信陌生人，特别是三轮摩托车、街头发小广告者，天下没有免费的午餐。5、文明旅游、文明出行，自觉爱护景区的花草树木和文物古迹，不随意在景区、古迹上乱涂乱画、不乱丢垃圾、尊重当地少数民族风俗等。很多景区和酒店周边有小摊小贩，如无意购买请不要与其讲价还价，一旦讲好价格不购买的话容易产生矛盾。出游请保持平常的心态，遇事切勿急躁，大家互相体谅、互相帮助。6、请配合导游如实填写当地《游客意见书》，游客的投诉诉求以在甘南当地，旅游者自行填写的意见单为主要依据。不填或虚填者归来后的投诉将不予受理，如在行程进行中对旅行社的服务标准有异议，请尽量在当地解决。如在旅游期间在当地解决不了，可在当地备案，提醒：旅游投诉时效为返回出发地起30天内有效。7、特种线路对游客年龄及身体状况有如下要求：(1)有高血压、贫血、心脏病、或曾有过肺水肿病史等高原禁忌等疾病的或其他不适合参加高原活动的疾病的游客，严禁参加本次行程。(2)客人对自身健康状况了解，认为可以参加本次行程的需签订---健康承诺书。(3)65岁以上及10岁以下儿童请勿参加本行程。8、少数民族土特产丰富、手工艺品也堪称一绝。但请游客注意，当地客运民航及铁路对藏族工艺刀具有禁运的规定。在旅游地区进行自费项目或选购旅游纪念品时，纯属个人行为。
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