【四稻虔行】成都-红海子-墨石公园-鱼子西-勒通古镇-稻城-金马草原-色达-古尔沟-四姑娘山双飞9日行程单
【四稻虔行】
	产品编号
	AG-sc1756780828VM
	出发地
	深圳市
	目的地
	成都市

	行程天数
	9
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	温暖的家--成都
根据时间，适时从家里出发，乘坐航班到达成都。接站后乘车前往酒店休息。如时间尚早，可肆意闲逛，感受休闲之都的魅力。宽窄巷子，武侯祠；或者路边随便一个茶馆点上一杯茶和当地人聊聊天，唤一名“舒耳郎”给自己掏掏耳朵。感受闲适、自在，“最成都”的生活状态。【温馨提示】次日早上出发较早，含有成都住宿的游客，酒店早餐还未供应，请游客在出发时领取酒店可供客人携带的路早。交通：飞机/汽车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D2

	行程详情
	成都--红海子--墨石公园--鱼子西/格底拉姆--新都桥
上午：（因为成都市区交通比较拥堵，为保证行程顺利进行，请按照师傅约定时间集合）；出发前往康定市，里程约270KM，行车约4小时；在康定自行午餐后做简单的休整继续出发，途径网红打卡经典【红海子】（清洁费15/人，游客自理），随后前往墨石公园。中午：进入【墨石公园】（门票60+观光车20，游客自理）景区，远观八美石林，从色调上便一眼分辨，石林是灰色调的，它的周围，山体、树林、草地、流水是多彩的。这些多变的色彩像是舞台变幻的布景，也让八美石林在不季节呈现出不一样的美。夏天青山黛翠，碧草野花如茵，石林便象是远远地搁在五彩地毯上的宝石；而到了秋天，满山的金黄衰草，火红槭木，石林又象是在浴火中重生，游览时间约1-2小时。晚霞：前往鱼子西，车程约1小时【鱼子西/格底拉姆】（根据当日情况二选一，海拔约4200m，游玩时间约1小时）可360度遥望藏区四大神山之一藏区“第二香巴拉”的雅拉神山全貌，和木雅贡嘎大雪山山系全貌，为贡嘎西坡地区难得的观景摄影点；(门票30元/人 中转车约60-100元左右/人，以实际收费为准，游客自理)；下午：鱼子西打卡拍照；这里不仅有360度雪山观景平台，全方位拍照无死角，让你轻松拍出唯美大片，还有很多网红打卡项目。晚上：送回酒店休息;【温馨提示】1、接早司机将在出发前一天晚上21:00 之前通知客人集合时间及地点，如果到时未接到通知，请及时和经办客服联系确认。2、早上小车接送为拼车拼站方式，淡季提前1.5小时接早服务，旺季提前2小时接早服务。因为人多、区域广、时间紧，请遵守与接早司机约定的时间，每站司机只能等待10分钟，超出10分钟，请游客自行前往集合地点，费用自理，敬请见谅！3、鱼子西若因天气、堵车、森林防火、交通管制等特殊原因不能前往看日落则调整格底拉姆或次日早上看日出。因受天气影响，也有可能看不到日出或日落，此情况无费用退还且投诉无效敬请见谅！交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	新都桥

	D3

	行程详情
	新都桥--理塘勒通古镇--稻城/香格里拉镇
早上：从酒店出发，一路欣赏 318 美丽风光，翻越三座海拨4000以上高山【高尔寺山】、【剪子弯山】、【卡子拉山】，抵达世界高城理塘。中午：浏览景点【勒通古镇】，在勒通古镇转乘景区的电瓶观光车（门票+观光车60元/人，游客自理）。景区内有第六世仓央嘉措写下“洁白的仙鹤，请把双翅借给我，不飞遥远的地方，转一转理塘就飞回”，预示着七世达赖将降生于理塘，后前往【长青春科尔寺】，长青春科尔寺于1580年由第三世达赖喇嘛索南嘉措创建，是康区历史最悠久，规模最大的藏传佛教黄教寺庙。继续车观【兔子山】、经青藏高原最大的古冰体遗迹—稻城古冰帽【海子山】，前往稻城高原旅游知识宣传点（时间20-30分钟），了解高原预防知识，高原服务中心有兜售防寒衣服，氧气或抗高反药物，有工作人员上车讲解，如有需要谨慎购买，此行为与旅行社无关。晚上：入住稻城/香格里拉镇酒店（实际入住酒店以旅行社安排为准）。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	稻城/香格里拉镇

	D4

	行程详情
	入住酒店--亚丁景区全天游玩--香格里拉镇/稻城
早上：早餐后前往向往已久的【亚丁景区】乘坐观光车至扎灌崩（门票淡季120元/人、旺季146元/人+观光车120元/人游客自理），参考路线如下，请游客根据自己身体状况选择1至2条线路游玩结束后在扎灌崩坐观光车出景区前往香格里拉镇/稻城酒店休息(实际入住酒店以旅行社安排为准)。线路参考（短线）：游客中心—扎灌崩—冲古寺—珍珠海在游客接待中心乘坐景区的观光车，抵达扎灌崩，步行十分钟左右到达冲古寺，途径冲古草甸，然后乘坐电瓶车（约6.5公里，往返70元，单程40元，电瓶车往返约1小时，游客自理）或者徒步（徒步约3-4小时）到达洛绒牛场，洛绒牛场背靠三座神山仙乃日、央迈勇、夏诺多吉，是观看三座雪山的最佳地点，游览结束后原路返回，乘坐观光车出景区。【温馨提示】注意：五色海、牛奶海受冰雪天气影响道路结冰，为保障游客安全，该区域已实施封闭禁止进入，具体开放以景区通知为准！交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	香格里拉镇/稻城

	D5

	行程详情
	香格里拉镇/稻城--稻城白塔--海子山--甘孜
早上：早餐后途中经稻城，在【白塔】祈福，白塔坐落在一个方形区域的正中，顺着台阶，白塔迎面而来，带着一种威严不可侵犯的神秘气息。白塔一共有五层，最高层中间有一个巨大的白塔，塔高37米。下面四层由上到下布置着小一些的白塔，由此形成了白塔林。下面四层的小白塔，第一层小白塔15座，第二层23座，第三层31座，最下一层39座，一共108座，这正好印证了36天罡，72地煞，和水泊梁山是一致的，之后经理塘一路前行到甘孜入住。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	甘孜

	D6

	行程详情
	甘孜--金马草原--东嘎寺--色达自由活动
上午：离开甘孜，前往金马草原沿色曲河北上，河的两岸，成百上千条牧草丰美、开满各色野花的草沟，延绵起伏的山脊，向东西方向延伸而去。音符一样流动的黑色的牦牛和奔腾的骏马，以及被风吹来的柔和牧歌。时间充裕的情况下，我们还可以去到色达附近的东嘎寺，东嘎寺是亚东规模、影响最大的一座格鲁派寺庙，而且是西藏现代史上一座具有重要意义的寺庙，寺内现存有清末文物晒佛唐卡。下午：到达色达自由活动，也可在酒店休息。色达佛学院平均海拔3900米，占地面积4平方公里，寺院建筑群占地2.35平方公里，建筑面积约1.7平方公里。是世界上最大的藏传佛学院之一，这里的僧舍很壮观，连绵数公里的山谷布满了密密麻麻的小木棚屋。谷底和山梁上分布着几座寺庙和佛堂，建筑规模虽都不很大，但装饰考究而辉煌；身披桨红色僧袍的喇嘛和尼姑来来往往，空气中充满生机和祥和气氛。晚上：入往色达酒店【温馨提示】1.色达门票需要客人自行线上预约：线上预约：在“喇荣沟进沟预约”小程序上预约。预约当天下午或次日早上的车票。请提前与当团司机沟通选择时间段！乘车票是48元/人（往返）。请特别注意小程序上的抢票时间，车票数量有限，预约成功与否由游客自行承担，与司机导游旅行社无关。2.喇荣沟不是旅游景区和景点，为确保寺院僧众清修，请各位观览人员遵守院寺规定，不得进入经堂等场所，不得干扰学僧、觉姆正常学修，随交通车原车进出不得滞留，请尊重僧尼，不在抖音和视频等自媒体中炒作。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	色达县

	D7

	行程详情
	色达--墨石公园--雅拉雪山观景台--丹巴/甲居藏寨
上午：从色达县城出发前往出发前往【墨石公园】（门票60+观光车20/人，客人自理），墨石公园从色调上便一眼分辨，石林是灰色调的，它的周围，山体、树林、草地、流水是多彩的。这些多变的色彩像是舞台变幻的布景，也让八美石林在不季节呈现出不一样的美。下午：途径雅拉雪山观景台，雅拉雪山在藏文化中象征“牺牲”与“奉献”，是《格萨尔王传》记载的四座神山之一，当地藏民视其为圣山。晚上：前往丹巴县/甲居藏寨入住酒店。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丹巴/甲居藏寨

	D8

	行程详情
	酒店--四姑娘山（双桥沟）--成都
早上：早餐后乘车出发到达四姑娘山。中午：进入四姑娘山【双桥沟】（门票80元/人+观光车70元/人，游客自理），沿沟216平方公里范围内，次第分布着几十座海拔过5000米山峰，会同山涧溪流，如同徐徐展开的山水画卷。一路游赏阴阳谷、五色山、日月宝镜、人参果坪、沙棘林栈道、撵鱼坝、猎人峰、牛棚子、牛心山、阿妣山、野人峰等。建议体验【雪山下的漂流】自愿乘坐90元/人，地点撵鱼坝。随着哗哗流淌的溪流顺流而下，远跳是雾气萦绕的雪山，身旁是郁郁葱葱的草原，偶尔经过几只俯首饮水的牦牛..…整个人的身心都被大自然的宁静与恬适治愈了。晚上：游览结束后，翻越巴朗山，途经卧龙、映秀、都江堰抵达成都，结束愉快的川西之行。【温馨提示】当天路途遥远，不可控因素太多，强烈建议不要预定当日回程大交通，以免造成不必要的损失。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D9

	行程详情
	成都--温暖的家
适时安排送站/送机，返回温馨的家，结束愉快旅程！！【温馨提示】请根据时间提前退房，出发时间在中午12点后的，请提前退房，再自行安排活动（请注意酒店退房时间，避免不必要的损失，外出前可将行李寄存前台），登机手续请根据机场指引自行办理。以上行程在不减少景点的情况下，旅行社有权调整游览顺序交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	【交通】：全国各地-成都 往返经济舱，5座SUV/7-9座保姆车（根据人数安排车型，市内接送为普通车）【住宿】：全程8晚酒店【餐饮】：8早【保险】旅行社责任险、旅游意外险（请注意本保险不含财产险，请保管好自己的财物）【赠送特色餐】：赠送1餐高原特色汤锅/BBQ烧烤【赠送项目】：1.高原特色汤锅+熊猫U型枕+便携式氧气瓶 1 支+撒隆达祈福+新都桥观景台（拓印经文、绘画尼玛石、石磨青稞体验项目）2.藏装旅拍（1 套藏服+妆造+拍5修3 张精修电子照片）+骑马射箭体验3.随车单反或无人机（仅提供随车设备，无专业拍摄，旺季和节假日取消赠送）【温馨提示】：彩面图片仅供参考，以具体实物为准，所有赠送若因天气、堵车、森林防火、交通管制、淡季商家歇业等特殊原因无法前往或客人主动放弃无费用退还且不做等价置换。

	费用不包含
	1.勒通古镇门票+观光车60元/人，红海子清洁费15元/人，斯丁措清洁费30元/人，墨石公园门票60+观光车20元/人；双桥沟门票80元/人+观光车70元/人2.亚丁景区门票：淡季(12月1日至次年4月15日)120元/人、旺季(4月16日至11月30日)146元/人+观光车120元/人，冲古寺-洛绒牛场电瓶车单程40元/人，往返70元/人；3.鱼子西/格底拉姆各门票30元/人，摆渡费各60-100元/人，原车摆渡同样需要补该费用;上门票价格仅供参考如有变动根据景区实时挂牌为准，部分景区可能免票，请带上你的相关证件如：学生证、军人证、老人证、残疾证等相关证件可能免票或折扣）4.色达门票需要客人自行线上预约：线上预约：在“喇荣沟进沟预约”小程序上预约。预约当天下午或次日早上的车票。请提前与当团司机或旅行社沟通选择时间段！乘车票是48元/人（往返）。请特别注意小程序上的抢票时间，车票数量有限，预约成功与否由游客自行承担，与司机导游旅行社无关。5.单房差费：单男单女且无法拼房，客人需在团上补齐的房费;6.其他费用：因交通管制、交通堵塞、车辆事故、天气等人力不可抗因素导致产生的额外费用等一切客人自身消费。


其他说明
http://erp.cncn.net                                                       打印日期：2025-09-05
