北京国航追寻.中亚异域风情8日神秘之旅 哈萨克斯坦，乌兹别克斯坦行程单
2025.9.3更新
	产品编号
	TS-hskst1756859896Um
	出发地
	全国联运
	目的地
	哈萨克斯坦-乌兹别克斯坦

	行程天数
	8
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	CA777 乌鲁木齐-阿拉木图 2025-09-18 16:10-19:40 CA800 塔什干-乌鲁木齐     2025-09-24 22:05-05:55+1

	产品亮点
	【哈萨克斯坦】-- 阿拉木图（中亚第一大城市），体验草原文化的王国，市区布局整齐，举目可见天山山脉，令人身心舒畅。【哈萨克斯坦】-- 潘菲洛夫28勇士纪念公园：为缅怀先烈而建，内部的升天大教堂，是世界现存第二高木结构建筑，曾经历强地震而屹立不倒。【乌兹别克斯坦】-- 撒马尔罕--国家英雄铁木儿的发源地，中亚最古且最美的城市，突厥语为富庶之地中文空乘服务员为您随时服务，飞行期间无语言障碍搭乘中国国际航空公司，可申请全国联运，飞行无忧特色手抓饭，烤包子，烤羊肉，薄皮包子，营养馕饼全程精选当地四星级标准酒店，环境舒适撒马尔罕特别安排四星明宇系列-丽雅酒店乌兹别克族民俗家访活动，学习参与制作当地特色“手抓饭”欣赏美轮美奂的【雷吉斯坦广场灯光秀】打卡网红【全球最大-亚洲抓饭中心】（享用特色抓饭）纯玩团：全程不进购物店，不推自费精品小团：20人以内精品小团5年+金牌领队，境外专业导游40%空座率，舒适全程


行程安排
	D1

	行程详情
	全国各地-北京首都-（哈萨克斯坦）
搭乘航班飞往哈萨克斯坦阿拉木图，抵达后办理入境手续，乘车前往酒店休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	当地四星级酒店

	D2

	行程详情
	阿拉木图
上午：早餐后，前往【恰伦大峡谷】是世界上“第二大峡谷”，可以与闻名世界的美国科罗拉多大峡谷相媲美，但是知道它的人却少之又少。恰伦大峡谷因地质变化形成，像是上苍在草原腹地上撕开的一道狭长的裂缝，堪与美国的科罗拉多大峡谷相媲美。漫步于城堡谷（约1小时），长2公里，宽20-80米，它们大约有1200万年的历史。下到谷底，仰望着两旁红色岩石形成的峭壁，由于风霜雨雪长年累月的侵蚀，每一个山峰都变得形态各异，怪石嶙峋。有的像昂首挺胸的公鸡，有的像神秘的城堡，有的像一只临风的蝴蝶，有的像奔驰的骏马。这里的每一块巨石都有一个古老的传说。下午：返回阿拉木图，【绿色巴扎市场】（游览时间约60分钟） (游览约1小时),自由采购当地特色商品。如今已逾百年历史是阿拉木图专门进行贸易活动的最重要交易点之一 。1875年根据塞米巴拉金  斯克商人的命令，在维尔尼建造了商场，商人纷纷留在那里，而当地的商人开了自己的店铺。入住酒店休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：当地午餐     晚餐：当地晚餐   

	住宿
	当地四星级酒店

	D3

	行程详情
	阿拉木图-齐姆肯特（夜卧火车）
上午：早餐后游览阿拉木图游览【独立纪念碑】。位于市中心的独立广场中央，该纪念碑是由哈总统纳扎尔巴耶夫倡议并支持在1999年修建的。碑高28米，顶部为高6米的金武士站在有翅膀的雪豹上的统治者，象征着哈萨克土地上的坚强的国家政权。碑脚四周有四座雕像，分别是“天上的智者，大地的母亲”和两个孩子，代表着共和国的历史和美好的未来，他们在一起组成的家庭则是国家存在和人类繁衍的基础。纪念碑四周的浮雕反映了哈国历史时期的重大事件。后游览【潘菲洛夫28勇士纪念公园】。始建于十九世纪七十年代，1942年以潘菲洛夫勇士命名。为了纪念潘菲洛夫师（哈萨克师）28位勇士而建造的。游览俄罗斯【东正教大教堂】位於潘菲洛夫公園內的木制教堂。不使用任何钉子使得它变成非常独特的大教堂，这座百年历史的教堂有五十六米高，是世界第二高的木结构建筑。了解这个年轻又古老国家的历史和文化。前往外观【乐器博物馆】，【哈萨克斯坦第一总统公园】公园以哈萨克斯坦共和国的第一任总统的名字命名 该公园 2010 年 7 月开放。园区总面积 73 公顷。园区建于 2001 年。根据规划，花园种植绿色植物。下午：游览【阿尔巴特大街】，【冼星海纪念碑】（游览约30分钟）竖立在阿拉木图市冼星海大街和加加林大街交汇处。纪念碑以荷花为造型，碑体下部荷叶层叠，上部荷花绽放。荷花纯洁高雅，寓意东方文化。用中、哈、俄三种文字镌刻的碑文写道：“谨以中国杰出的作曲家，中哈友谊和文化交流的使者冼星海的名字命名此街为冼星海大街”。纪念碑上还镌刻着冼星海的简历以及他创作的歌颂哈民族英雄的交响诗《阿曼盖尔德》的第一行乐谱。之后搭乘火车前往齐姆肯特。备注：阿拉木图-奇姆肯特火车硬卧 (硬卧票，上下铺随机出票，不保证同一车厢)交通：火车+汽车

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：当地午餐     晚餐：X   

	住宿
	夜卧火车（4人一车厢）

	D4

	行程详情
	齐姆肯特
上午：火车抵达后，游览【中央公园】植被，鲜花，喷泉，各样雕像。是当地居民的休闲好去处，感受当地的生活气息，享受时光的悠闲与美好。【阿拜公园】它是在1957年奠定在公园阿拜位于：胡同斯拉瓦，纪念碑的飞行员，许多室内运动场。在阿拜公园有一个啤酒厂“西格玛”，餐馆，咖啡馆和在公园阿拜是南哈萨克斯坦马戏团。 阿拜公园是1995年为纪念阿拜纪念他诞辰150周年的纪念碑。【拜迪贝克】拜迪贝克是一个着名的双胞胎，这是一个法官，是哈萨克人的一次合谋。 他也是铁木尔的好朋友，积极参与土耳其斯坦的加扎·艾哈迈德·亚萨维的陵墓和清真寺的建设。 该碑已在哈萨克斯坦称号最高，其总高度为23米，数字本身为10米，纪念碑重约9吨。(欧尔大巴斯广场)在19世纪，城市的东部边界通过这里，并且这里也通往Sairam和Taraz的要塞大门。在广场中央竖立了一座纪念碑 – “OtanAna”。这座纪念碑有三个三十四米的高度，每一面都刻有三大名着的名言。纪念碑的顶部是一位年轻女子的身影，他释放了七只燕子。在Koshkar Ata河流经的广场下面;直接在它附近安装喷泉复合体在纪念碑附近。“Ordabasy”广场通过一座长达104米的桥梁与独立公园相连。下午：游览【奇姆肯特古城遗址】这是一座位于南部城市中心的露天博物馆。建筑的原始布局、防御系统、沿城墙的圆塔都在这里得到了保留和部分复制。在古城的西南部，游客可以看到一个真正的 16-17 世纪住宅区，里面有房屋和主要街道。在住宅区周围，还复制了一个商队旅馆，后面可以看到雕塑作品“骆驼商队”。这样的“画面”更完整地呈现丝绸之路穿过这个古城遗址的景象。晚餐后，入住酒店休息。交通：汽车

	用餐
	早餐：X     午餐：当地午餐     晚餐：当地晚餐   

	住宿
	当地四星级酒店

	D5

	行程详情
	齐姆肯特-塔什干
上午：早餐后过关前往塔什干，路途经过【塔什干电视塔】（车观），塔什干电视塔是中亚地区最高的建筑，高达 375 米，电视塔从1978 年开始建造，建造时间超过 6 年，于 1985 年 1 月 15 日正式投入使用。游览塔什干独立广场（步行约20分钟）。塔什干独立广场是乌兹别克斯坦最重要的广场，占地12公顷，是自由和独立的象征，也是希望之地，一代人的理想变为现实，见证了历史的重要时刻。广场西侧有闪亮的白色建筑参议院大楼（外观），北侧有哭泣的母亲纪念碑。广场总是人山人海，是外国游人参观塔什干的必游景点，也是国内居民休闲娱乐的最佳去处。广场上有矗立于1991年的独立纪念碑，代表着乌兹别克斯坦的主权。前往打卡网红【全球最大-亚洲抓饭中心】（享用特色抓饭），抓饭是当地的国宾饭，也是乌兹别克斯坦本地人民招待贵宾的特色饭，不管是女儿出嫁，孩子出生等都会做香喷喷的手抓饭。下午：参观国家历史博物馆（入内约40分钟），【若因国家历史博物馆维修不能参观，将更换为铁穆尔博物馆】不仅带你了解这个国家历史的形成，还通过拜火教、佛教、伊斯兰教等文物展现发生在这里的文化碰撞。这里还展示着从铁尔梅兹(玄奘西行经过的怛密国)附近出土的被毁的佛教遗物。前往乘坐塔什干地下博物馆-塔什干地铁（约20分钟）。塔什干地铁站的建设始于 1960 年代后期。和苏联时代莫斯科的地铁一脉相承，进入到塔什干的“地下世界”，恍惚间穿越到了莫斯科的前苏联年代。每个车站都有自己独特的建筑特色：大理石，花岗岩，玻璃，蓝玻璃，艺术陶瓷，雕刻的雪花石膏，ganch和其他装饰。 让您感到进入了一个地下建筑艺术博物馆。  【塔什干宇航员】（游览约 10 分钟）纪念碑建于 1984 年，以纪念出生于乌兹别克斯坦的著名学者，科学家和宇航员。纪念馆采用太空旅行的主题装饰，以表彰人类在太空探索中取得的成就。 出生在乌兹别克斯坦的学者，科学家和宇航员很多，他们在各自的领域都做的非常出色。纪念馆还纪念了 Vladimir Dzhanibekov，他是乌兹别克斯坦的苏联宇航员，出生于塔什干地区的 Bostanlik 区。这座纪念碑是在他第二次飞入太空之后建造的，并且两次获得了苏联英雄的称号。Vladimir Dzhanibekov 雕像矗立在一个地铁入口附近，这也是您应该参观的塔什干旅游景点之一。【韩国街】（游览参观约 90 分钟）漫步在这条奇妙的融合之地上，每一个角落都散发着独特的魅力。转角处的一家小店，或许正在售卖着只有这里才能找到的特色商品；街头的艺人，用他们手中的乐器演奏着跨越千山的旋律；而那些来来往往的行人，他们的脸上都写满了故事与期待。晚餐于韩国街内自理哦。交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：当地午餐     晚餐：X   

	住宿
	当地四星

	D6

	行程详情
	塔什干-撒马尔罕（拉车4-5小时）
上午：酒店早餐后，前往撒马尔罕（乌兹别克语：Samarqand或Самарканд）意为“肥沃的土地”。中国古代称之为“康居”，耶律楚材说：“寻思干者西人云肥也，以地土肥饶故名之。” 是乌兹别克斯坦第二大城市，中亚著名古城和旅游、文化中心，丝绸之路重要的枢纽城市，被称为“古丝绸之路明珠”。 2000年撒马尔罕古城整体被联合国教科文组织评定为世界文化遗产。抵达后入住酒店。下午：游览“古勒-艾米拉”陵寝。该陵寝建于帖木儿时代，是帖木儿给他阵亡的孙子“木汗牟德苏丹”建的。“木汗牟德苏丹”是他大儿子生的，帖木儿原本打算让他做王位继承人，但是他过早地在行军路上死了。后来帖木儿死后也葬在这里。据传说，帖木儿临死的时候说过，留下遗嘱：后人不可以移动他的棺椁，否则天下将要战火纷飞。很巧的是，前苏联考古队把帖木儿棺椁运到莫斯科的第二天，希特勒德国就进攻了苏联，苏联卫国战争导致了近两千万人死亡。主题活动：乌兹别克族民俗家访活动。学习参与制作当地特色“手抓饭”，在抓饭厨师的带领下，架起一口大铁锅，准备其主料为大米、胡萝卜和羊肉或牛肉、亚麻籽油，在师傅的带领下学习参与制作乌兹别克斯坦的特色抓饭。和当地人深切交流，了解当地人的习俗和生活。和热情好客的乌兹别克族人一起唱歌、跳舞，品尝自己参与制作的香喷喷的“手抓饭”参观沙赫静达陵墓。沙赫静达陵墓建于14世纪和15世纪，由13座陵墓和一座清真寺组成。"沙赫静达"意为"永生之王"，是撒马尔罕的执政者及其家属的坟墓。建筑的基调为青色，以彩色陶瓷贴面作为装饰。其中最主要的一座是伊斯兰教创建人穆罕默德的堂弟库萨姆之墓。帖木尔大帝的妻子图玛－阿卡和侄女图尔坎－阿卡也葬在这里。【列基斯坦广场】（自由游览约 90 分钟）。位于撒马尔罕市中心的"列基斯坦"（意为"沙地"）广场，是一组宏大的建筑群，建于公元 15－17 世纪。建筑群由三座神学院组成：左侧为【兀鲁伯神学院】（入内游览）（兀鲁伯为乌中世纪的学者、天文学家、诗人和哲学家），建于 1417－1420 年；正面为【提拉-卡里（意为镶金的）神学院】（入内游览），建于 1646－1660 年，右侧为【希尔－达尔（意为藏狮的）神学院】（入内游览），建于 1619－1636 年。这三座建筑高大壮观、气势宏伟，内有金碧辉煌的清真寺。兀鲁伯神学院的正门和彩色的穹顶是用各种色彩的陶瓷装饰的，后遭地震破坏，又重新修建了高 13 米、直径 13 米的新穹顶，建筑材料采用特殊金属结构。这些神学院是中世纪培养穆斯林神职人员的学府。其中兀鲁伯神学院是 15 世纪最好的穆斯林学府之一。据说，兀鲁伯曾亲自在此授课，这里是他统治期间世俗科学思想的中心。三座神学院虽建于不同时代，但风格组合相当成功，是中世纪中亚建筑的杰作。14 到 15 世纪初这里是撒马尔罕的城市中心。在这之前这里是一个很大的旅游廊式的商业市场，有六条主要的街道在这里交汇，这个市场是帖木儿得到妻子图兰-啊卡建造的。在兀鲁别克时代，根据兀鲁别克的命令这里更名为“大门市场” ，为此做了大规模的改建并再次建造了三座大的建筑。欣赏美轮美奂的【雷吉斯坦广场灯光秀】（如遇政府原因或其他不可抗力因素原因导致灯关秀表演，改外观夜景）（约 30 分钟），置身于现实的《一千零一夜》故事当中。交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：当地午餐     晚餐：中式晚餐   

	住宿
	当地四星酒店

	D7

	行程详情
	撒马尔罕-塔什干-北京首都
上午：酒店早餐，游览“比比-汗纳”清真寺。“比比-汗纳”清真寺是中亚第一大的清真寺，也是世界上伊斯兰世界最大的清真寺之一，从现在发掘的遗址看，它的面积大约是100*140米，同时期的苏丹哈桑清真寺面积才有60*120米，清真寺“比比-汗纳”并且具有西方哥特式建筑风格，它的大门高35米。“比比-汗纳”清真寺翻译过来是“大太太”的意思，传说是帖木儿大太太建的清真寺，是当时撒马尔罕穆斯林星期五做礼拜的地方，据说当时每逢星期五都有成千上万的穆斯林男人来这里做礼拜。 闲逛【Siyob 集市】（游览约 30 分钟）乌兹别克的城市里绝对少不了集市！萨马尔罕集市忙碌的身影充分展现了这个城市的活力，各式蔬果、乳制品、肉类和鱼，所有你想的到的都在这里兜售，不必担心你会吃不上一口好的东西。下午：乘车返回塔什干，搭乘航班返回北京，返回温馨的家，结束愉快的行程交通：CA778  2120-0555+1  飞行时间：约5小时35分钟

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：当地午餐     晚餐：X   

	住宿
	航班上

	D8

	行程详情
	北京首都-全国各地
抵达北京后，转机前往其他国内城市。温馨提示：以上行程仅供参考，旅行社有权根据航班调整顺序，遇景点维修等非旅行社控制因素，旅行社保留使用其它相关代替景点的权利！

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	签证标准：哈萨克斯坦免签，乌兹别克斯坦免签机票标准：北京首都起止全程团队经济舱机票及机场税，团队机票不允许改名、退票、改票、改期。（不含航空公司临时新增的燃油附加费）酒店标准：行程中所列星级酒店的双人间（标准为二人一房，如需入住单间则另付单间差费用或我社有权有权利提前说明情况并调整夫妻及亲属住宿安排）用餐标准：行程中所列餐食，午晚餐为西式餐（套餐或自助餐，酒水不含）。如果不用餐或因个人原因超出用餐时间到达餐厅的，不再另补且费用不退；（用餐时间在机场候机或飞机上的餐食由客人自理）景点标准：行程中所列景点的首道门票（不含景区内的二道门票及个人消费）。行程表中标明的景点游览顺序和停留时间仅供参考，用车标准：空调旅游巴士（8-11人用17座，12-19人用33座，20人以上用44座）；导游司机标准：全程中文领队；境外专业司机和中文导游；保险标准：旅行社责任险。我公司有权根据当地交通等情况调整景点顺序，实际停留时间以具体行程游览时间为准；

	费用不包含
	护照费用（护照的有效期至少为回程日期 +6个月以上，单国两页以上空白签证页，两国四页以上空白签证页，特别线路可能要求的有效期更长）领队以及境外司机导游小费：RMB2000/人全程单房差RMB2000（夜卧火车除外）行程表以外行程费用；行李物品的搬运费、保管费及超重费；一切个人消费（如：电话、传真、电视付费频道、洗衣、饮料等）；旅游者因违约、自身过错或自身疾病引起的人身和财产损失；非我社所能控制因素下引起的额外费用，如：自然灾害、罢工、境外当地政策或民俗禁忌、景点维修等；客人往返出境口岸的一切费用。


其他说明
	预订须知
	本社有权根据景点节假日休息（关门）调整行程游览先后顺序，但游览内容不会减少，标准不会降低；行程景点实际游览最短时间，以行程中标注时间为准；根据国际航班团队搭乘要求，团队通常须提前3-3.5小时到达机场办理登机手续，故国际段航班在当地下午15点前（含15点），晚间21点前（含21点）起飞的，行程均不含午餐或晚餐。若客人自身原因不能准时办理登机手续，组团社概不负责，且团费无法退还，后续费用由客人自行承担。行程中所列航班号及时间仅供参考，航空公司会临时就实际情况做出调整的可能；航班时间后缀+1是指第二天抵达。酒店标准1.行程中所列酒店星级标准为当地酒店评定标准；2.中亚的三、四星级酒店大堂都比较小，无商场；4.中亚有些酒店的双人标准房会设置一大一小两张床，方便有小孩的家庭游客；还有些酒店双人房只设置一张大的双人大床，放置双份床上用品，有时是二张单人床拼在一起，用时可拉开；5.按照中亚酒店惯例，每标间可接待两大人带一个1.2米以下儿童（不占床），具体费用根据所报团队情况而定；若一个大人带一个1.2米以下儿童参团，建议住一标间，以免给其他游客休息造成不便；（中亚酒店床普通尺寸90厘米X190厘米) 行程如遇展会，酒店将远离市区或变更住宿地点。6. 酒店住宿若出现单男或单女，我司会按照报名先后的顺序安排同性客人同住，若客人不接受此种方式或经协调最终不能安排的，客人须在出发前补交单房差入住单人房（欧洲的单人房一般指房间 里面只有一张90厘米左右的床）。7. 由于各种原因如环保、如历史悠久等，较多酒店无空调设备；中亚各国普遍纬度较高，夏天没空调室内也较为凉爽，敬请多多理解！8. 中亚酒店房间设备简单，不设牙膏牙刷拖鞋，转换插座，敬请自备。客人需自带日常用品, 如拖鞋、牙膏、牙刷、洗头水、沐浴露及吹风机，转换插座等。如需在酒店房间喝热开水，客人请自带烧水器。
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