N8 漫享星际 越野宁夏双飞5日行程单
N8 漫享星际 越野宁夏双飞5日
	产品编号
	nx1761790738WB
	出发地
	深圳市
	目的地
	银川市

	行程天数
	5
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	行程亮点【宁夏度假+越野玩法】0购物，银川直飞，5天体验穿越腾格里沙漠+2大野奢酒店，兼顾风景+体验+人文史诗；【2大奢野顶流度假酒店+越野车腾格里沙漠穿越之旅 · 一次圆梦】✭ 1晚¥2280一房难求沙漠星星酒店：中国最有腔调观星圣地，赏银河-日出-沙海-沙漠自助餐，用银河治愈你；✭ 1晚九号火星基地未来舱：藏在沙漠里的火星基地，独具科幻色彩的球形舱，不一样的浪漫与自由！✭ 越野车从沙漠到草原 ·“金蛙穿越 · 传奇之路”：一场越野车穿越的视觉盛宴！圆梦穿越腾格里沙漠，享受狂飙的激情之感，沙海冲浪，心跳加速！在马达的轰鸣声中、在高耸的沙丘间纵横驰骋！新晋网红打卡地-青铜峡108座古塔：特别安排网红秘境黄河大峡谷，叹世界灌溉工程遗产；贴心赠送：百变魔术面巾/精美丝巾，矿泉水无限畅饮；硬件安排✭ 全程酒店臻选 · 浪漫与野性并存 · 1晚大漠观星+1晚科幻太空+2晚品质四星酒店 ✭  ✭ 美食全面甄选：宁夏特色铜锅涮（牛羊肉不限量）+特色九碗十三花+沙漠自助餐，品道地美味；2大野奢酒店+2晚品质四星酒店：方便探索宁夏风情，自由吃喝玩乐；打造「3好导游菁英工程」：深耕20年、导游优中选优，人品好、讲解好、服务好，让旅程一路倍感舒心；


行程安排
	D1

	行程详情
	温馨的家-银川-西夏陵-银川 【✭初见宁夏 · 市井烟火✭】
✭ 亮点体验：欢乐抵达日 遇见活色生香的宁夏✭ 行程玩法：机场集合-抵达银川-【西夏陵】-夜宿银川新华联瑞景或同级【“塞上江南”银川】宁夏回族自治区的省会城市，东有黄河穿境而过，西依贺兰山，素有“塞北江南、鱼米之乡”的美誉，2018年荣获全球首批“国际湿地城市”称号，在遥远的塞北，冬日城市的点点灯光，织成一身光彩夺目的黄金霓裳，夜幕下的银川，光影交融、银装素裹，是一道色彩缤纷的风景线，如画般的北国风光令人陶醉。【AAAA 级景区-西夏王陵】西夏陵又称西夏帝陵、西夏皇陵，是西夏历代帝王陵以及皇家陵墓。王陵位于宁夏银 川市西，西傍贺兰山，东临银川平原，海拔 1130 米至 1200 米之间，，是中国现存规模最大、地面遗址最完整的 帝王陵园之一，也是现存规模最大的一处西夏文化遗址。景区占地面积 58 余平方公里，核心景区 20.9 平方公里，分布 9 座帝王陵墓，270 余座王侯勋戚的陪葬墓，规模宏伟，布局严整。每座帝陵都是坐北向南，呈纵长方形的独 立建筑群体，规模同明十三陵相当。吸收自秦汉以来，唐宋皇陵之所长，是宁夏首个国家考古遗址公园。【温馨提示】- 导游员提前一天电话或短信联系客人，请保持手机畅通；- 出行前请再次确认携带有效身份证原件登机，上下飞机携带好行李物品。- 乘坐国内航班的旅客禁止随身携带打火机等物品乘坐飞机。禁止携带液态物品，但可办理托运。允许携带少量旅行自用化妆品，其容积不超过100毫升并置于独立袋内。物品每件体积不超过100毫升，最大容积不超过1 升。托运行李中不允许有锂电池等电子装置（如充电宝等），充电宝只能在手提行李中携带。- 宁夏银川地处祖国西北内陆，早晚温差较大，气候干燥，请带好合适装束，适量饮水。交通：飞机到达城市：银川市

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	银川润泽华洋酒店同级 （四钻/星）

	D2

	行程详情
	银川-通湖草原-九号火星基地 【✭ 沙漠伊甸园--通湖草原 ✭】 【✭ 流浪火星-科技感十足沙漠营地 ✭】
✭  亮点体验： 嗨玩沙漠“伊甸园”通湖草原  夜晚置身科幻太空舱✭  行程玩法：【通湖草原】-夜宿【九号火星基地】【AAAA级景区-通湖草原】通湖草原位于内蒙古和宁夏交界处的腾格里沙漠腹地，这里是古丝绸之北路要塞。 古商道、古盐道、大盛魁古驼道。沙漠湖泊、沙漠绿洲、沙漠草原、沙山岩画，还有古长城、古战场、古买卖城遗址；流传千古的故事和传说，以及好客的草原牧民。因此，被誉为沙漠中的"伊甸园"。旅游区主要由浩瀚的腾格里 沙漠、绿草茵茵的草原，形形色色的湖泊和拔起于大漠于草原间的骆驼山等各具特色的自然资源组成。在大自然的造化下，他们既各自独立又和谐组合，魅力多姿，美轮美奂。【九号火星基地】腾格里沙漠中的野奢浪漫——通湖草原九号火星基地酒店，酒店以草原、沙漠、星空为元素，尤其沙漠观星极为治愈，观着沙海枕着星光入眠，这才是沙漠度假的正确打开方式。未来仓的房间很有特色，天文爱好者必打卡。【温馨提示】- 腾格里沙漠"传奇之路穿越乘坐景区专属越野车，越野车为当地景区专业沙漠可机驾驶，行走在高低起伏的沙丘之上。如有量车反应的游客请提前备好晕车药品。- 因越野车是4人台车(按车收费)，会存在同一家庭人员分开乘坐越野车的情况，请游客配合安排，如有空位，导游会跟团进入沙漠，如车辆没有空位，导游会在景区外等候客人，请客人理解。- 孕妇，腰间盘突出，有心脏病史，高血压病史以及医生建议不适合剧烈运动的人员不可以参加此次活动，隐瞒病史参与此项活动后果自负；- 火星基地未来舱酒店只有大床房，请知悉！【九号火星基地全日制活动（2025.11-12月）】- 净野计划【09:30-11:30】沙漠3KM定向徒步挑战；- 快乐长筷夹【12:00-12:50】利用长筷子在指定区域夹出小球，在指定时间内夹出指定数量即可获得一个小礼物；- 塔罗秘境星愿串珠【13:00-13:50】在韦特塔罗的古老秘仪，炼化成可缠绕腕间的三维星轨，年龄须在18岁以上，占卜30/位，串珠58/元，需提前预约; - 绒生【14:00-14:50】毛线的生命力从指尖延到心底；- "胡日查"马头琴声景工坊【15:00-16:20】蒙古在地文化老师“胡日查"用蒙语讲授的方式开启您的艺术之旅，现场您可以聆听马头琴知名曲目与流行音乐交织的曼妙木质马头琴手工活动(17元)【九号火星基地付费活动（2025.11-12月）】①9:30-17:00 宇航服租赁，打卡小红书同款星迹宇航服，服装租赁[99元)件/45分钟] ②9:30-17:00 触光造物面绘星河，DIY手作:奶油胶星际白盒、DIY相框、月球灯、香薰烛、发电机、太阳能火星车 37元/份]③22:00-22:30大漠星空合影，付费下载[49元/张]活动时长掟:约2小时交通：大巴到达城市：中卫市

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	✭九号火星基地未来舱✭

	D3

	行程详情
	通湖越野车穿越-沙坡头-星星酒店 【✭嗨玩沙漠迪士尼✭】 【✭ 从沙漠到草原“金蛙穿越传奇之路”✭】 【✭中国最腔调观星胜地-星星酒店✭】 【✭美食之沙漠自助✭】
✭ 亮点体验：越野车“金蛙穿越 · 传奇之路”“大漠游乐场”沙坡头自由嗨玩  夜晚在星星酒店仰望浩瀚银河  ✭ 行程玩法：【沙坡头】-【星星酒店】-夜宿星星酒店【从沙漠到草原 · 越野车“金蛙穿越 · 传奇之路”】沙漠跃迁，逐风通湖。从沙坡头到通湖草原，一场越野车穿越的视觉盛宴，当越野车的引擎在沙坡头轰鸣响起，黄河的潺潺水声渐渐隐去，迎接我们的将是一场穿越金色沙海的奇幻之旅。这不仅仅是一段交通转换，更是一次从大漠到草原的灵魂跃迁。告别黄河，闯入沙海/车子启动的刹那，腾格里沙漠的辽阔画卷在眼前展开。越野车如一艘金色的船，开始在沙海浪谷中起伏穿行。每当车辆冲上沙丘顶峰，瞬间的停滞仿佛让时间凝固，而后猛地俯冲而下，失重的感觉引得全车人惊呼——这不仅是旅行，更是一场生命的释放。沙丘连绵，如金色的海浪被瞬间冻结。阳光洒在沙纹上，勾勒出明暗交错的曲线，仿佛大地的指纹。远处，几峰骆驼的剪影 against 天空，为这幅画面增添了生动的笔触。【AAAAA级旅游景区沙坡头】（含大门票，参观时间3.5小时）沙坡头集大漠、黄河、高山、绿洲为一处，具西北风光之雄奇，兼江南景色之秀美。有中国最大的天然滑沙场，有横跨黄河的"天下黄河第一索"，有黄河文化代表古老水车，有黄河上最古老的运输工具羊皮筏子，有沙漠中难得一见的海市蜃楼。可以骑骆驼穿越腾格里沙漠，可以乘坐越野车沙海冲浪，咫尺之间可以领略大漠孤烟、长河落日的奇观。热播亲子互动真人秀节目《爸爸去哪儿》第二季节目组就曾在这里录制，使其闻名全国，古老的黄河野马般地奔腾着穿山越谷，经黑山峡一个急转弯流入宁夏的中卫境内。这一个急转弯，使黄河一改往日的汹涌成为文静秀美的少女，平静缓流，滋润两岸沃土。百米沙坡，倾斜60度，天气晴朗，气温升高，人从沙坡向下滑时，沙坡内便发出一种“嗡———嗡———”的轰鸣声，犹如金钟长鸣，悠扬宏亮，故得“沙坡鸣钟”之誉，是中国四大响沙之一。所谓“百米沙坡削如立，碛下鸣钟世传奇，游人俯滑相嬉戏，婆娑舞姿弄清漪。”【沙漠星星酒店 · 枕星河入梦，与沙海共呼吸】沙漠星星酒店是国内首个以沙漠观星为主题的酒店，位于中卫沙坡头沙漠区8公里的腾格里沙漠深处，全年晴朗天气超过300天，周围没有任何光污染，极适宜观星，被称为观星圣地；如一颗陨落沙海的银色星球，以360°无垠沙海为席，以璀璨银河为幕，这里是地球上最接近宇宙的“孤独旅站”，亦是逃离喧嚣的灵魂归处。  【沙漠自助餐 · 味觉穿越，荒漠风物】星空下的飨宴 ，沙漠羊排裹挟炭火香，沙葱凉菜唤醒味蕾， 食材取自本土，风味回归自然，尽情诠释“荒野精致学”。  【沙漠星星酒店可以怎么玩？】01 听一场星空讲座，躺在沙漠“仰望星空”，听专业学者讲星空故事02 学一次星野摄影，架起相机，专业摄影师教你拍星河03 看一次浩大震撼的大漠日出日落04 参加沙漠瑜伽/趣味活动/ 挖沙寻宝等活动备注：酒店内活动视星星酒店当日安排为准，根据天气会有调整。【星星酒店入住温馨提示】- 入住星星酒店： 景区主大门至酒店入住或离店各免费接送一次（再次接送需付费100元/车）。如您需要往返酒店与沙漠项目区（酒店前台约车）；- 晚间活动： 星空派对（观星讲座）：21:00-21:30（时间按季度调整，以前台通知为准）。注：如因天气原因无法进行室外观星，则转为室内讲座；- 酒店早餐：自助早餐，用餐时间07:30-09:00；【沙漠活动温馨提示】- 沙漠日照比较强，做好防晒工作；- 由于沙漠的沙子很细小，把精密仪器保管好，比如手机、相机、摄相机等，否则沙粒进入后不容易清理而且还会划伤显示屏；- 在沙漠活动一定要听领队的安排，不要离团队太远，如离团一定要和领队打好招呼确保随时能取得联系。- 沙漠中昼夜温差大，要多准备衣服备用；穿浅色的抗紫外线的衣服。- 在沙漠中要注重环保，尽量把垃圾带出沙漠。- 骑骆驼时，要防止骆驼起来和卧倒时将人摔下，在这时要抱紧驼鞍或驼峰；- 要绷着劲，要顺着骆驼的步伐自然骑坐，随时调整坐姿，并适时下来走一段。从骆驼的左边上、左边下，上驼后用脚踩稳驼镫；- 小腿不要夹的太紧，以防擦伤小腿或弄脏裤子；上驼后应扶稳，不要大喊大叫；- 手里尽量不要携带物品，帽子要戴好、戴紧、以防风刮走惊吓到骆驼，更不要在骆驼上交换物品。交通：大巴到达城市：中卫市

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	✭沙漠星星酒店沙景房✭ （五钻/星）

	D4

	行程详情
	青铜峡108塔-非遗刘三朵-银川 【✭探秘西夏佛国-108塔✭】 【✭体验非遗八宝茶✭】
✭  亮点体验： 秘境青铜峡-看108座佛塔，感受八宝茶非遗体验  ✭  行程玩法：【青铜峡108塔】-【刘三朵非遗体验】- 夜宿银川新华联瑞景或同级【AAAAA级旅游景区-青铜峡108塔】（含门票，游船70自理，参观游览约2小时）青铜峡 108 塔中国古塔建筑中现存的大型塔群，位于宁夏中部黄河上游段的最后一个峡口，是一组排列有序，极为规则的塔群，共有 108 座。塔群坐西朝东，背山面水，随山势起伏而建，从上到下按奇数排列成一个等腰三角形的塔阵，除最上面的第一座塔较大之外，其余均为小塔。每当风和日丽，108 座塔倒映在金光闪闪的水波中，景色奇特，幽雅明丽。108 塔它是佛教纪念性建筑。佛教把人生的烦恼总结为 108 种，为清除烦恼，规定贯珠108颗，念佛 108遍，晓钟108响，建造108塔，意为消除烦恼。据说，绕第一座塔三圈，触摸其36个断面，数对108 个数，则可以消除烦恼，带来吉祥。【刘三朵非遗体验】一碗融汇了百年历史的八宝茶，昔日只是家庭灶台上袅袅升腾的香气，如今已蜕变为飘香四海的文化名片。这一切，离不开宁夏八宝茶的非物质文化遗产传承人刘晓虹的多年坚守。刘晓虹是刘三朵品牌的创始人，凭借她的努力，这项传承五代的技艺成功列入了宁夏回族自治区的非物质文化遗产名录，赋予了这门老手艺“官方的认可”。她深谙茶文化的重要，运用现代科技与传统工艺的结合，推动着古法茶方的创新发展，将塞上茶香化为连接世界的文化纽带。交通：大巴到达城市：吴忠市

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	银川润泽华洋或同级（四钻）

	D5

	行程详情
	银川-宁夏博物馆-水洞沟-深圳 【✭宁夏博物馆✭】 【✭ 三万年到六百年的时空穿越-水洞沟 ✭】
✭ 亮点体验： 感受当地人文地理 三万年到六百年的时空穿越 欢乐返程 ✭ 行程玩法：【宁夏博物馆】【水洞沟】- 根据航班时间银川机场送机 【宁夏博物馆】，馆藏文物拥有鲜明的地方特色和民族特色，是全国博物馆中较为独树一帜的一座。特别是2008年落成的新馆，建筑优雅，历史文化遗存深厚，馆藏更是多达上万件，把收藏展示、科学研究与保护、宣传教育功能集于一身，同时具有浓厚的文化气息、敞亮的中空大厅、先进的设施设备，是人们了解宁夏神秘之美和休闲旅游的理想去处。【AAAAA 级旅游景区水洞沟】（含大门票+小交通套票：实景体验、张三小店、区间车、藏兵洞、明长城遗址； 游览约 3 小时）水洞沟地区又是我国北方明代古长城、“横城大边”、烽燧墩台、城障堡寨、藏兵洞窟等构成中国 保存最为完整的军事防御建筑大观园。水洞沟地处鄂尔多斯台地南缘，大自然造就的雅丹地貌，经历了千万年的风 沙雕蚀，这里还集中了魔鬼城、卧驼岭、摩天崖、断云谷、柽柳沟等二十多处土林奇绝景观。后乘车前往银川机场搭乘航班返回温暖的家；我们热烈欢迎您再次来到美丽的宁夏，豪情的大漠，祝您一路平安，最真挚的祝福送给您！【温馨提示】- 返程前请仔细检查自己的行李物品，不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。- 针对我们的精心安排的行程和导游的服务，请留下宝贵的意见，签好意见单，感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，我们会不断的完善自我，提供更优质的服务。交通：大巴到达城市：深圳市

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	往返交通：深圳=银川 往返机票、机场建设费、燃油税；参考航班：深圳-银川  ZH9231  0720- 1040直飞 / 银川-深圳  ZH9234 1925- 2245直飞当地交通：当地全程空调旅游巴士（保证20%空座率）；   酒店住宿：行程所列中卫1晚沙漠星星酒店沙景房、一晚九号火星基地2晚四钻酒店，报价含每人每天一张床位；西北大部份酒店没有三人间，单人尽量安排拼房或加床，拼不上或加不了床时请补单人房差行程门票：行程表内所列景点首道大门票（不含小门票、景区里的电瓶车等小交通及娱乐项目）；用餐标准：全程含4个早餐和7个正餐；正餐餐标为40元/人/餐（十人一桌，8菜一汤，如人数不足10人，根据实际人数酌情安排）；2大特色餐：宁夏手抓羊肉50元/人/餐；宁夏黄河大鲤鱼40元/人/餐当地导游：持国导证，宁夏三好优秀导游；

	费用不包含
	往返机场接送；航空公司临时通知的燃油税涨幅；行程中标明不含的项目和行程以外项目所需的自费项目，酒店餐厅内的酒水饮料、洗衣等一切私人开支；如出现单男单女参团无法安排拼住或加床时需补的单人房差景点内园中园门票及行程中注明门票不含的景点、全陪费用、旅游意外保险、航空险；儿童收费：儿童：含往返机票、车位费、半价餐费；不占床位，不含早餐及门票费，如产生门票及其他费用由家长现付；


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	游船
	
	
	¥(人民币) 70.00


其他说明
	预订须知
	行程健康安全重要提醒：1、此团非老年人团，未配备随行医护人员，请根据自身身体状况，慎重考虑是否跟团出行。若因个人身体原因导致发生意外及损失的，概由游客承担，旅行社不承担责任。2、因线路路途遥远，不接受孕妇、70岁以上、2岁以内的游客报名；另外不接受18岁以下未成年人单独参团，此类人群需有亲戚朋友、监护人陪同方可参加。若坚持参团，由此产生的一切后果由客人自行承担。3、为保障出行安全，以下人员请勿参团：患有心脏病、高血压、伴有高热或严重呼吸道症状的重症感冒、心肌梗塞、中风、严重哮喘、癫痫、未痊愈的传染性疾病、慢性阻塞性肺疾病、严重心律失常、不稳定型心绞痛、急性肾炎、慢性肾衰竭、糖尿病等疾病者，以及半年内接受过手术的客人。请如实申报健康状况，若隐瞒病情强行参团，由此产生的一切后果由客人自行承担。旅途中如身体不适，请立即告知工作人员并配合就医。特别说明：1.失信人请勿报名！国家最高人民法院公布的失信人禁止乘坐飞机、高铁！我司机位为全款买断，失信人如有隐瞒造成空占机位，即使没有出票，机票费已产生，取消只退税，此损失由报名人自行承担！2.此路线为特价打包回馈客户团，凡客人持有长者证、学生证、导游证、记者证、军官证、军人残疾证等均无任何优惠或退票,如有未产生或自愿放弃的当地景点、住宿及赠送的项目，费用概不退还。3. 特价团因客人自身原因提前离团，未产生的费用不退；4.由于此机票的特殊性，不作换人，不退票，不改签，请知悉！报名时请一定仔细核对姓名及证件号码，如若出错因此产生的费用由出错方承担！（报名时请提供证件照片）5.因不可抗力因素造成行程更改、延误、滞留或提前结束时，旅行社可根据实际情况协调处理，如变更后费用发生变化，未发生费用退还游客，超支费用由游客承担。旅行社在不影响原定的接待标准及游览景点的前提下，有权根据实际情况对行程先后顺序作调整；6.如有任何质量问题，请在当地及时跟导游或组团社反馈，以便我们及时配合处理解决！行程结束时请您认真填写意见单，通过您的意见单我们可以更好地监督当地的接待质量，您的意见单也将是行程中发生投诉的处理依据。因是全年切位机票，一经确认则无法变更或退改，请确保提供的名字证件号准确无误，如有错则全损；7.旅游途中游客从事爬山、滑雪、骑马、漂流、游泳、攀岩等具有人身危险性的活动和自由活动时一定要根据自身的健康状况来自主决定，老人和孩子应有家人陪同不能单独活动；游客在活动期间不遵守规定、自身过错、自由活动期间内的行为或者自身疾病引起的人身和财产损失责任自负，旅行社不承担责任；8.出团时请务必带上有效登机证件（需与出票时提供资料一致），穿运动鞋或平底鞋，请自备防晒用品，晕车药，常用药品(预防感冒,腹泻等)等；贵重物品随身携带，以免丢失。旅途中不要过量饮酒，自由活动时，请结伴出行，不去不安全的地方；9.初到异地，因气候、饮食等差异，尤其是老人小孩及胃肠功能较弱者，可能出现腹泄等不适症状，要注意饮食卫生，不吃生冷食物，避免受凉，有不适请及时服用胃肠药，严重者请告知导游；10.出发前2天通知客人准确出团航班及酒店名称，具体行程及景点若有变更，以最后确认及接待社安排为准；11.客人报名时请委托报名处代买旅游意外保险；根据中国保监会规定：意外保险投保承保年龄范围调整为2-75周岁，其中70周岁以上游客出险按保额的50%赔付，属于急性病的只承担医疗费用，不再承担其他保险责任；12.请游客在报名时，准确登记姓名及身份证等号码（小孩出生年月），并在出游时携带有效登机证件，与须与出票时提供的资料一致（身份证、户口本、护照、回乡证等），在办理登机及入住酒店时需提供；如因个人原因导致无法正常出行，责任自负；

	温馨提示
	一、出行安全注意事项1、旅游者应确保自身条件适合参加旅游团队，应根据个人年龄、身体状况等情况选择旅游线路和项目，行程中要自带适当的防护用品以及必备药品，做好个人健康及安全防护工作。2、景区（点）游玩时，应严格遵守景区（点）设置的安全提示和警示。3、参加水上娱乐项目，应穿戴救生衣或其他救生装备，听从工作人员指挥，勿超越安全警戒线，前往深水水域或危险河道。4、游客登山或参与活动中应根据自身身体状况进行，并注意休息，避免过度激烈运动导致身体无法适应。5、乘坐缆车或其他载人观光运载工具时，应服从景区工作人员安排；遇超载、超员或异常时，千万不要乘坐，以防发生危险。6、不私自参加行程以外的活动或项目。7、游客参加行程中安排的危险性较大的活动或项目（包括但不限于：骑马、攀岩、漂流、滑雪、潜水、滑板、蹦极），应严格遵守安全注意事项，并在相关工作人员指导下进行游玩，同时穿戴相应的安全装备（安全帽、护具、专业登山鞋等）。8、患有心脏病、肺病、哮喘病、高血压者以及其他等疾病或身体情况不允许的游客，切勿参加危险性较大的活动或项目（包括但不限于：骑马、攀岩、漂流、滑雪、潜水、滑板、蹦极）。9、 经过危险地段（山路或泥泞道路等），应注意安全不要打闹嬉戏，不相互拥挤等，前往险峻处游览，不要攀登、攀爬等。10、参观游览时，听从导游安排，不擅自离队，单独游玩。11、外出旅游要带好证件（身份证、护照等），随身携带保管好贵重物品，不要将证件或贵重物品交予陌生人保管。12、夜间或自由活动期间出行，游客应当选择自身能够控制风险的范围内活动，并告知导游或领队，同时注意安全。13、老年人、未成年人、残疾人等旅游者，旅游中遇身体不适，不要强求和存侥幸心理，应立即就医，并告知导游或领队。14、旅游期间不得乱扔烟头和火种。15、如遇（雨天、雪天、塌方、险路等）或易滑区域，应注意安全，慢行、缓行、绕行。16、当旅游目的地国家政治动荡或突发事件频繁发生时，请谨慎前往。17、如遇旅游突发安全事故，及时向事发地有关公安、交通、旅游主管部门报警，并快速联系医院提供救助，组织必要的自救。出境游应向我国驻当地外交机构报告救助，请求境外有关部门协助开展医疗急救、财产保护、安置安抚和游客转移等工作。二、交通安全注意事项1、在旅游中听从导游和领队安排，记住集合时间、地点、车型、车牌等。2、遵守目的地交通规则。3、乘坐交通工具时，要系好安全带，不要将身体任何部位伸出窗外，在交通工具停稳后方可离开；上下交通工具时，须排队等候，讲究文明礼貌，并优先照顾老人、儿童、妇女，切勿拥挤，打闹嬉戏，以免发生意外。4、不带危险或易燃易爆物品上车。5、车辆行驶中，不得与驾驶员交谈，不得向车外抛弃物品。6、进入机场、火车站、车站、码头等公共场所，应严格遵守（机场、火车站、、车站、码头等）公共场所的安全规定。三、食宿安全注意事项1、旅途中购买食品要注意食品质量，不要购买“三无”（无生产日期、厂家、地址）商品。2、旅途中要注意食品安全卫生，不吃生食、刺身、不吃景区或街头无证摊点供应的小吃，不饮酒，不暴饮暴食。3、携带贵重物品入住酒店时，应及时办理贵重物品寄存，行李物品不脱离视线。4、入住酒店后，须了解酒店安全通道位置和安全疏散示意图；须检查酒店为你所配备的用品（卫生间防滑垫等）是否齐全，有无破损，如有不全或破损，请立即向酒店服务员或导游或领队报告。如因酒店原因，未能配备，请游客小心谨慎，防止发生意外。5、不要将住宿酒店房号告诉陌生人；不要让陌生人进入房间；出入房间要锁好房门，关好窗户。6、不要翻越酒店门窗或阳台围栏。在酒店或者餐厅光滑路面行走时小心行走，防止摔到损伤。四、购物娱乐安全事项1、 不要轻信流动推销人员的商品推荐；不要随商品推销人员到偏僻地方购物或取物；无意购买时，不要向商家问价或还价，购物时应向商家索取正式发票。2、 要细心鉴别商品真伪，不要急于付款购物。3、 在自由活动期间外出不要单独行动，不要参与涉嫌违法的娱乐活动。五、其他安全注意事项1、老年人或未成年人参团,需家属或朋友陪同参加，并签订《健康证明》和《免责书》。2、旅游车辆严禁超载,未成年小童及婴儿均需占有车位。3、凡患有心脏病、高血压、醉酒、怀孕或身体不适者不要浸泡温泉。4、孕妇参团,请事先告知，不得隐瞒。5、进入少数民族地区游玩时，请尊重当地少数民族的风俗和信仰,避免与当地居民发生冲突。6、参加游览时，穿运动鞋或平底鞋(不要穿新皮鞋、高跟鞋和硬底鞋),避免摔伤及扭伤。
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