【趣野梅里】丽江香格里拉德钦梅里雪山双飞五天私家团行程单
双飞
	产品编号
	MZJQ-yn1765448897WE
	出发地
	深圳市
	目的地
	丽江市-香格里拉县-德钦县

	行程天数
	5
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	●下榻奢华:  全程入住当地特色4钻酒店，体验不一样的旅游，全程品质纯玩●网红打卡：最人气【候鸟湾湿地景区】+最休闲【独克宗古城】+最浪漫【纳帕海伊拉草原】●独特体验：打卡壮观的虎跳峡+独克宗古城+纳帕海伊拉草原+飞来寺观景台●尊贵享受：品质纯玩私人定制团，纯玩无限制、一单一团， 二人起定，拒绝拼团●还原本色：全程品质纯玩，纯玩无限制，还原旅游本色，品质严格把控，快乐度假●贴心服务：全程导游/师傅培训上岗，服务热情周到、欢迎每一位远方贵宾的到来●适宜人群：新婚蜜月，家庭旅游，商务邀请，朋友相约，亲子时光、真品质推荐●私人定制：本产品属私人订制旅游专属独享线、打卡全景云南、各地人气美食推荐


行程安排
	D1

	行程详情
	始发地AIR丽江
起始地乘机飞往丽江，专业接机组将在丽江三义机场二号出站口举接站牌迎接您，您将乘坐我社的专用车前往酒店，办理入住手续，自由活动。【温馨提示】：1.初上高原，请注意不要剧烈运动和过量饮酒，入住酒店后，在房间内休息和入睡前记得将门反锁，扣上安全栓.今日无餐饮安排，在自由出行时，请您保管好个人财物。2.报名时请留下你在旅行期间使用的手机号码并保持畅通，方便接机师傅与你联系并在机场出口第一时间接到你。交通：飞机、汽车到达城市：丽江市

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D2

	行程详情
	丽江BUS香格里拉（虎跳峡）BUS德钦（白马雪山观景台、飞来寺）
早餐后，乘车前往虎跳峡，抵达【虎跳峡】（不含观光扶梯费用，全程70元/人、单程下30/人、单程上50/人）水势汹涌，声闻数里，以奇险雄壮著称于世，世界上最深的大峡谷之一之后前往梅里雪山，飞来寺位于距离德钦县城8公里处的滇藏公路边，正对梅里雪山主峰卡瓦格博。距今已有380余年，途经【长江第一湾】（停车拍照20分钟）之后沿着滇藏线继续前行到香格里拉。午餐后，前往梅里雪山，途经【白茫雪山自然保护区】是保存较完好的寒带原始林区，也是云南省海拔面积最大的自然保护区，许多珍奇异兽和谐、自然的繁衍生息生存，呈现一种大自然祥和广播的氛围（可拍照留影）抵达飞来寺，晚餐后，自由活动，入住酒店休息。交通：汽车景点：香格里拉虎跳峡、德钦白马雪山观景台、飞来寺到达城市：德钦县

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	德钦

	D3

	行程详情
	德钦（梅里雪山日出）BUS香格里拉（纳帕海-依拉草原、独克宗古城）
自愿早起，前往【飞来寺观景台】观赏梅里雪山日照金山，（日出一般在早上7:15左右开始，日照金山从开始到结束只有几分钟的时间，金光映照的梅里雪山光芒万丈美不胜收（若因天气原因无法观看，也请不要遗憾，生活有缺才有圆），见证全世界公认最美的雪山，被誉为“雪山之神”的日出奇观，在雪山脚下净化心灵。之后前往【纳帕海依拉草原】纳帕海依拉草原景区是滇西北比较大的春季牧场，省级自然保护区，2004年被列入国际重要湿地公园名录。国家AAA级旅游风景名胜区。纳帕海藏语称为“纳帕措”，汉语意为“森林背后的湖”，与依拉草原连为一体。晚上可自费参加藏族最有特色的歌舞表演【藏族土司宴】体验藏族饮食文化，欣赏原生态歌舞，让您尽享旅程欢乐，（温馨提示：土司宴时间约90分钟，青稞酒、酥油茶、青棵、糌粑、奶酪等，含歌舞伴餐)，之后前往香格里拉游览【独克宗古城】独克宗也称为月光古城，它是按照佛经中的香巴拉理想国建成的，是全国藏区具有代表性的城市旅游综合体和特色小镇，整合藏区非遗体验、藏文化风情街，是香格里拉文化的聚集地和世人了解香格里拉的文化窗口结束后入住酒店休息，自由活动。交通：汽车景点：德钦飞来寺观景台、香格里拉纳帕海、独克宗古城到达城市：香格里拉县

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	香格里拉

	D4

	行程详情
	香格里拉（时轮坛城、普达措国家公园）BUS丽江（《丽水金沙》演出、丽江古城）
酒店早餐后，乘车前往参观【时轮坛城】坛城源于佛教密宗，系密宗本尊及其眷属聚集的道场。"通俗地说，就是佛的家。"旦增久美说，在汉译时，坛城还有曼佗罗、坛场等不同的音译和意译。沙盘坛城，一般是在举行大型法事活动时制作，法事完毕就将坛城送入清流，像热贡艺术馆保留的面积如此之大、做工如此细致的坛城实在是罕见，这是一幅沙盘坛城精品。乘车前往【普达措国家森林公园】（游览时间约180分钟），普达措国家公园是一个无任何污染的童话世界，湖清清，天湛蓝，林涛载水声，鸟语伴花香，一年四季景色各不相同。漫游花海草甸，走进森林成毡的净土，赏雪域高原上的美丽湖泊；观赏茂密原始森林、高原湖泊属都湖。之后乘车返回丽江，独家升级高速路段，节省约2小时车程。结束后返回丽江，晚上特别赠送观看《丽水金沙》大型室内民族歌舞演出，（赠送项目如因停演或客人自身原因放弃观看不退任何费用）！后可自行游览世界文化遗产【丽江古城、四方街】，领略“家家溪水绕户转,户户垂扬赛江南”的独特古城风貌，让“小桥流水人家”的画意，完全映入您的眼中，感受丽江慢时光。晚餐后，入住酒店休息。交通：汽车景点：时轮坛城、普达措国家公园、《丽水金沙》演出、丽江古城到达城市：丽江市

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D5

	行程详情
	丽江AIR始发地
睡到自然醒，早餐后，自由活动，根据航班时间安排送机，送丽江机场，结束美妙的旅程。【温馨提示】：1.退房、返程前请仔细整理好自己的行李物品，请不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。2.针对我们的精心安排和导游服务工作中的不足，请留下您的宝贵意见。如果您对这次云南之行感到满意，请不要吝啬介绍给您的亲朋好友，谢谢。3.如当天返程航班时间较晚，有延迟退房需求，请于酒店规定的退房时间前至总台办理延迟手续，产生费用自理（现付总台）。交通：汽车、飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、深圳/广州-丽江往返经济舱机票含税。2、云南当地全程空调旅游车，按我社拼团人数选择车型，每人确保一正座。3、住宿：全程入住丽江香格里拉3晚4钻酒店+1晚飞来寺当地特色酒店。第一晚丽江酒店：丽江藏元酒店、丽江璞缘精舍酒店、丽江祥和一号、丽江右见、多弗酒店或同级第二晚飞来寺酒店（观景房）：飞来神韵酒店、德钦云之南车盟酒店、飞来寺映雪山舍或同级第三晚香格里拉酒店：艺龙、第五颗陨石紫薇酒店、蜀锦沐云、藏地圣莲、浩枫温德姆、兰欧国际、        私悦酒店或者同级第四晚丽江酒店：丽江藏元酒店、丽江璞缘精舍酒店、丽江祥和一号、丽江右见、多弗酒店或同级备注：如遇政府接待或其他特殊原因，不能安排备选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店，云南酒店标准以当地为准，因情况特殊，无法与其他城市住宿标准相比较！4、餐食：4早0正、儿童不占床不含早餐；工作人员会为您推荐当地美食；5、景点：行程中所列景点首道门票（因云南实行旅游全包价，所有景区不在享受任何优免退费。）6、儿童：年龄2-12周岁（含12周岁在内），机票、车位、服务费；7、导游：成团人数8名成人及以上安排导游服务。8、行程中途经的休息站、加油站、公共卫生间等地停留仅供休息和方便之用，公园、博物馆、展览馆、体验馆、制作工场附设商品销售为景区设施，仅供了解当地特色文化之用，游客购物为个人自主行为，以上均不属于我社指定购物店，游客因购物产生的纠纷与本社无关，敬请注意。

	费用不包含
	1、合同未约定由组团社支付的费用（包括行程以外非合同约定活动项目所需的费用、游览过程中缆车索道游船费、自由活动期间发生的费用等）。2、行程中发生的客人个人费用（包括交通工具上的非免费餐饮费、行李超重费、住宿期间的洗衣、电话、酒水饮料费、个人伤病医疗费等）。3、儿童不含：景点门票、床位、早餐费（早餐费按入住酒店收费规定，由家长现付）、赠送项目。4、航空公司临时增加的燃油附加费。5、未含个人投保的旅游保险费、航空保险费，建议游客视个人情况，选择购买合适自己的个人旅游意外险。


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	第3天 藏族土司家宴
	自愿自费参加
	90 分钟
	¥(人民币) 280.00


其他说明
	温馨提示
	1、云南地区由于海拔较高、空气稀薄、气压偏低，含氧量明显降低，最初几天尽可能避免剧烈运动，饮食要有节制，以免增加胃肠道负担，吃饭不宜太饱，饮水不要太多，饮茶不要太浓，最好不要抽烟，饮酒，要具备良好的心理准备，保持乐观的情绪。这才是防治高原反应的最佳”良药”。 云南为海拔较高地区，车速、空调、同级酒店将不如本地。2、气候：云南省气候年温差小，日温差大；降水充沛，干湿季分明，每年5-10月份是雨季，其他季节为干季；昆明、大理年平均气温14.8℃，丽江、香格里拉12.6℃。3.高原地区昼夜温差较大，需准备长袖衣裤、羊毛衫、夹克衫、羽绒等，需要随时增添衣物，注意身体。请备舒适的旅游鞋、太阳帽、雨具等。3、高原海拔高，日照强烈、紫外线高，对眼睛有一定的伤害，请准备有效隔绝紫外线的太阳镜，更应准备充足有效的抗水性防晒用品（阴天也要涂抹）、润唇膏，同时配备清热、解渴、滋润的药物或冲剂，如夏桑菊冲剂、板兰根等，以免一时难以承受过于干燥低温气候。4、由于云南属于高原地区，海拔较高容易出现高原反应，提醒女性游客在怀孕期间与60岁以上老人家及体弱者，慢性病患者，为避免出现意外，建议在医院做体检、谨慎出行！5、云南环保原因、大部分酒店规定摄氏28度以上才开空调，不当地带中央空调的酒店空调均定时开放，还请见谅请谅解；6、云南因山路较多且地理环境较特殊，只适用底盘较高国产旅游车，故座位间隔可能未如理想；高原行车，汽车容易出故障，途中可能会安排检修，为免影响游客行程，司机在山路或高海拔路段行驶时将不开空调，建议可打开车窗，敬请谅解！因云南当地旅游车条件有限，整个旅游市场上旅游车车龄都较长。为了行车安全，导致车速有所限制，可能会延长行车时间，敬请注意。7、云南是少数民族聚居地，请尊重当地少数名族的生活和信仰，避免与当地居民发生冲突；8、本旅游线路含有高原地区的游览项目，在此提醒，70岁以上者、患有高血压、冠心病、糖尿病、慢性支气管炎、肺心病、哮喘、贫血、感冒患者、孕妇、精神疾病患者等不适宜去高原地区旅游，请切勿盲目冒险进入高原。
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