潮汕温泉三天-元旦行程单
深入了解“潮汕非物质文化遗产”
	产品编号
	dr1765852751Dy
	出发地
	深圳市
	目的地
	汕头市-潮州市

	行程天数
	3
	去程交通
	高铁
	返程交通
	高铁

	参考航班
	无

	产品亮点
	★ 非遗探索：走进潮汕、深入了解潮汕美食文化；★ 品质酒店：南澳岛海边酒店、浸泡粤东养生氡温泉；★ 网红打卡：历史文化古城、最美海岛南澳岛、岭南第一豪宅；★ 探索体验：听潮剧喝功夫茶、湘子桥、出海感受地道潮汕人生活；★ 潮膳美食：全程精选社会餐厅、地道老字号、海鲜风味宴；


行程安排
	D1

	行程详情
	D1	深圳→南澳岛→网红启航广场→青澳湾沙滩→彩虹海出海渔家乐
09:00 请各位贵宾自行前往深圳北集合，乘D2290次深圳北09：14—潮汕10：54（参考班次，以实际出票为准、大节假日抢票，最晚出发前一天出票）12:00【中餐】CCTV舌尖上的中国·百年老店“银屏蚝烙”美食点评：备受关注的 CCTV《舌尖上的中国》开播后，令人垂涎欲滴的中国各地美食再次呈现于荧屏，其中潮 汕“银屏蚝烙 ”现身其中，再次让汕头美食扬名天下。  银屏蚝烙这一家百年老字号，与传统只用单一蚝仔的蚝 烙有别，里面的食材极为丰富，包括生蚝、车白、鸡蛋、第鱼、粉丝、芜茴等。因其中加了车白、九肚等新鲜海 产，使用鲜味更上一层。另外还加入凤凰米粉在内，增加香酥的程度。出锅之际，加入一把香菜逼出香味。吃时 蘸胡椒粉鱼露或辣椒酱，纯粹地道美食。银屏蚝烙、水煮肉片、潮式沙姜鸡、彩丝蒸鱼、避风塘炒虾、潮汕牛肉丸汤、应季菜煲石锅蟹黄豆腐、潮汕小食双拼、美点映双辉、糖水鸭母捻、清炒时蔬	14:00 南澳岛南澳岛，这座坐拥"粤东明珠"美誉的广东唯一海岛县，如翡翠镶嵌于闽粤交界。跨越南澳大桥，11.08公里的海上长龙以9341米凌波主桥横贯碧海，驾车飞渡时如踏碧波，桥影与海天共绘壮阔画卷。作为省内首座真正意义的跨海通道，这座净宽11米的现代蛟龙，不仅联通了山海，更让"潮汕屏障"的千年守望化作车轮下的时代交响。	14:30南澳大桥有"粤东明珠”、“潮汕屏障、闽粤咽喉”之雅称的广东唯一的海岛县--南澳岛；途经【南澳大桥】感受南澳大桥宏伟壮观，这是广东省内第一条真正意义上的跨海大桥，是连接广东唯一海岛县南澳县和大陆的跨海大桥。全长约11.08公里，其中桥梁全长9341米，连接线全长1739米。全线采用设计速度60公里/小时的二级公路标准，路基宽度12米，桥梁净宽11米。总投资15亿元	15:00长山尾灯塔又名（启航广场），是广东省首个将旅游功能与海上助航融合的航标灯塔。作为进岛“第一眼”景观，其标志性的红塔身与克莱因蓝海面形成撞色美学，被誉为“多巴胺色彩填充的东方油画”绝佳观景视角在此可远眺南澳大桥蜿蜒入海的壮丽景观，近距离感受海天相接的辽阔，偶遇“海上大熊猫”中华白海豚的惊喜更添浪漫。灯塔承载着航海历史的精神内核——数百年来，它为漂泊者点亮希望，是海员心中的“港湾灯塔”。其存在诠释了坚守与守护的永恒意义。晴天傍晚，红塔与落日、晚霞交相辉映，出片率极高；“当克莱因蓝拥抱赤红塔影，启航灯塔不仅是航海者的方向，更是旅人心中的诗意坐标。来南澳，看一场灯塔与大海的视觉盛宴，听一段关于希望与归途的故事。”	15:30南澳环岛公路广东最美旅游公路【南澳环岛公路】环岛公路环岛公路是南澳最主要交通线路，沿海岛自然地形环岛一周，全长65公里。在完成环岛公路升级改造的基础上，因地制宜，充分开发环岛海岸带的旅游功能，把环岛公路沿线开发成为一条环南澳主岛的观景长廊。以“粤东特区滨海城市、南国风情景观长廊、宏伟南澳大桥、独特恬静的环岛滨海旅游公路”特色入选广东最美旅游公路。	16:00 北回归线自然之门宜人的气候赋予了海岛独特的气质，优雅、温婉而又不失神秘，而青澳湾更是得天独厚，北回归线从此穿过。这里有新月形海湾，金黄沙滩绵延海边，海天一色。	16:30青澳湾海滨浴场“东方夏威夷”美誉的【青澳湾海滨浴场】，是广东省两个A级沐浴海滩之一沙质洁净、无礁石无淤泥、海水无陵质无污染，您可以尽情享受阳光沙滩的乐趣。青澳湾滩平阔、沙细白、水清碧、无淤泥、无污染、无骇浪、较之“夏威夷”有过之而无不及，沿途远观海上渔村、金银岛、风能发电站，可于冲浪、戏水、打沙滩排球等。	17:00出海观光·感受渔家风情·网红彩虹海码头登船，乘坐渔家港湾号【出海观光·感受渔家风情】观赏风景绝美的七色彩虹海，穿越万亩蚝田；体验渔民风情、登上鱼排餐厅品尝特色海鲜餐。夕阳日落网红打卡：钓鱼、欢唱KTV、麻将桌、秋千椅。温馨提示：如天气等各种原因不能出海、敬请谅解，此项目具有风险性请团友一定要穿好救生衣。	18:00【享用晚餐·石斑鲍鱼海鲜风味宴】美食点评：南澳是广东省唯一的海岛县，也是广东省唯一的渔业县。岛屿多，礁盘多，涌升流强，水中营养物质丰富、浮游生物特多。同时，不同的水系自有不同的生物种群，加上复杂的底质，于是形成了南澳海区的一个独特现象，即生物种群结构非常复杂，真可谓是一个不可多得的海洋生物世界博物馆。已查明有鱼类700多种，虾蟹类40多种，贝类500多种、藻类近百种。这里是鱼虾、贝类栖息、繁育、索饵的理想场所，也是很多鱼虾类洄游必经之地。清蒸石斑鱼、清蒸鲍鱼、白灼海虾、粉丝扇贝、金不换焖花甲、拌龙须菜、木耳炒鸡蛋、清蒸生蚝、农家时蔬、鱼丸紫菜汤、白米饭	20:00 入住南澳岛酒店入住酒店后可自由漫步南澳县城【前江湾观海长廊—“小维多利亚港”】，自由逛街，感受岛民生活；这里有整个岛屿最好的观海长廊，有最好的酒店，有最齐全的海产品。这里是南澳岛看日落的绝佳观景地。 公路旁，时不时有渔民晒鱿鱼，宅鱿甚是出名，名副其实，各位吃货走过路过别错过。夜幕降临，华灯初上，整 个海港，星光点点，霓虹闪烁，被称为“小维多利亚港”，夜景确实不错。晚上自由享受多姿多彩的夜生活……交通：高铁，巴士到达城市：汕头市

	用餐
	早餐：X     午餐：【中餐】CCTV舌尖上的中国·百年老店“银屏蚝烙”     晚餐：【享用晚餐·石斑鲍鱼海鲜风味宴】   

	住宿
	入住南澳岛酒店

	D2

	行程详情
	D2	岭南豪宅“陈慈黉故居”→湘子桥→牌坊街→潮剧·工夫茶→潮州古城→入住酒店
08:00 享用早餐10:00 陈慈黉故居有“潮汕小故宫”之称、“岭南第一侨宅”美誉的陈慈黉故居该故居始建于清朝宣统二年，历时近半个世纪，集陈家几代人的心血。计有郎中第、寿康里、善居室、三庐等宅第。占地2.54万平方米，共有厅房506间。其中最具代表性的“善居室”始建于1922年，至1939年日本攻陷汕头时尚未完工，占地6861平方米，计有大小厅房202间，是所有宅第中规模最大，设计最精，保存最为完整的一座。陈慈黉故居建筑风格中西合壁，总格局以传统的“驷马拖车”糅合西式洋楼，点缀亭台楼阁，通廊天桥，萦迴曲折，进之如入迷宫，乐而忘返。陈慈黉故居作为“岭南第一侨宅”，不仅是游客了解华侨文化历史的重要场所，也是潮汕英歌舞表演的一个重要舞台。潮汕英歌舞已被列入国家级非物质文化遗产名录，是一种大型集体舞，舞者双手各持一根短木棒（英歌槌），上下左右互相对击，动作健壮有力，节奏强烈。表演时，舞者还会配合特定的锣鼓节奏，边走边舞，变换出各种队形和舞蹈动作。（温馨提示；英歌舞如因为天气或其他特殊情况取消，不做赔偿）	11:30 【中餐】正宗潮汕沙茶牛肉火锅宴【正宗潮汕沙茶牛肉火锅宴—任吃宴】牛肉丸2份、肥牛肉3份、嫩牛肉3份、吊龙3份、雪花牛肉3份、牛筋1份、牛肚1份、胸口油1份、炒粿2份、送青菜2份、生粿条、面条各1份（温馨提示：以上套餐菜品全部吃完，不饱的情况下可以再加菜(鲜嫩牛肉、牛肉丸、牛筋丸、蔬菜任吃)保证大家吃好吃饱，切勿浪费食物，浪费按 80 元/斤收费）潮汕牛肉火锅有一个招牌就是现宰现卖，保证牛肉的绝对新鲜，正是这种现宰现卖的新鲜保证了牛肉的肉质鲜美。牛肉很注重刀工。切牛肉的刀工是非常讲究的，一定要手切，手切的要点也有很多，厚薄要适中，有的师傅的风格是切薄，这样的肉吃起来轻、嫩，有的师傅的风格是切厚，吃起来很有满足感，用潮州话讲叫做“饱喉”。而且切的时候一定要顺着肉的纹理，切法不同是会对口感产生很大影响的。13:30 湘子桥中国四大古桥之一的【湘子桥】以其“十八梭船二十四洲”的独特风格与赵州桥、洛阳桥、芦沟桥并称中国四大古桥，被著名桥梁专家茅以升誉为“世界上最早的启闭式桥梁”潮州民谣：“潮州湘桥好风流，十八梭船廿四洲，廿四楼台廿四样，二只鉎牛一只溜”，唱的就是湘子桥的历史风貌。	潮州民谣：“潮州湘桥好风流，十八梭船廿四洲，廿四楼台廿四样，二只鉎牛一只溜”，唱的就是湘子桥的历史风貌。14:30 潮州古城【宋代潮州古城】是广东省第一批获得“国家历史文化名城”荣誉称号的两座城市之一,是中国优秀旅游城市,曾经是“十相留声”之地,素有“海滨邹鲁”、“岭海名邦”之美誉。潮州有驰名中外的“潮州八景”,有“三山一水绕城廓”的自然景观,更有以潮州方言、潮剧、潮州音乐、潮州工艺、潮州菜和潮州工夫茶等为代表的自成体系、独具一格的旅游文化。	15:00 牌坊街古城内自由逛街，挑选心仪的手信；古城内小吃很多；胡荣泉百年饼食、古城美食府、手打牛肉丸、糖葱薄饼、咸水粿、鸭母捻、腐乳饼、菜头粿、粿汁、笋粿、咸水粿、邦记花生糖、鼠壳粿等。	15:30 潮剧茶座潮汕看大戏“非物质文化遗产”【潮剧功夫茶】，“猷灶义兴甲，家石辜郑庵”，这首十字歌谣，在潮州这座历史悠久的古城老百姓身上口口相传，在百年独栋老屋，时常有曲艺演出的舞台仍余音绕梁，复古精美的摆设器具带你重回旧时光，坐下来亲手泡潮汕功夫茶喝、吃小食，看戏曲，环境优雅怀旧，品潮汕文化。潮剧是用潮汕方言演唱的地方戏曲剧种，是广东三大地方剧种之一，形成于明代，已有四百余年历史。潮剧是海内外潮人共同的精神家园，成为潮人和世界各地人民共享的国际文化财富。有格调又不失传统文化特色，坐在茶馆看戏听曲品茶香，感受宁静致远、慢悠悠的“最潮汕”的生活。	16：00 自由活动古城内小吃很多；胡荣泉百年饼食、古城美食府、手打牛肉丸、糖葱薄饼、咸水粿、鸭母捻、腐乳饼、菜头粿、粿汁、笋粿、咸水粿、邦记花生糖、鼠壳粿等； 【鸭母捻】是一道潮汕很有名的特色小吃，看起来有点像汤圆。它与汤圆不同的地方在于它的外形，比普通汤圆稍微大一点，没有全圆的形状而是有了一个小角，这可能就是“捻”的效果，也使其更形象的按上了此名。鸭母捻加上鹌鹑蛋、银耳、莲子、百合、白果、绿豆等配料，一碗小甜点，应有尽有，十分清甜； 【潮州春饼】是广潮汕地区传统小吃的佳品，又名潮州春卷。节日食俗。它呈长方形，金黄美观，外酥里嫩，味浓香郁，为人称道。皮酥脆，馅咸香。 【无米粿】是潮汕传统民间小食，传闻以前有位媳妇因为家中没有大米，然后用番薯磨成粉制作了粿皮，加入馅料于是就有了现在的无米粿。透明的皮，加上色彩丰富的馅料，这款粿品十分受潮汕人们喜爱。 【咸水粿】是潮州传统粿食小吃。外观是一个由米浆做成的如同小碟子的粿皮，中间是盛放着热的菜脯干，色泽嫩白，口感润滑。粿皮无味但有嚼劲，配上菜脯干的香甜和芳咸。其历史悠久，味道可口。广受当地老百姓喜爱。 【反沙芋头】反沙芋头选用芋头为主料，佐以红萝卜、香菜、白糖等辅料烹制而成18:00 【晚餐】丰顺特色农家菜五叶神汤 (龙骨、凤爪) 、五香本地鸡、豆干角煲、姜葱山溪鱼虾、红豆猪尾煲姜葱牛肉、柠檬猪劲肉、西芹木耳、菜椒炒鸭什、炒时蔬、糕烧蕃薯芋、木桶米饭远离城市的喧嚣，在这里可以体验客家民俗文化气息的农家院，这里土质好，水源佳，不受季节，自己种青菜，自己鸡鸭养，源于大自然……19:00 丰顺千江温泉酒店丰顺千江温泉酒店位于县城新城区，与全国第一座地热发电站比邻。是广东千江实业集团斥亿元资金筹建的四星级温泉度假酒店，酒店以古罗马建筑风格，总占地面积10万余平方米，建筑面积4万平方米，集餐饮、娱乐、休闲、度假、购物为一体的大型综合性酒店。2004年被国家旅游局授予“四星级饭店”的称号。酒店拥有大型的停车场，可同时停放大小车辆300多部。酒店主楼共13层，副楼7层。拥有各类豪华客房253间、特色温泉别墅4幢、大小不同商务会议室可容纳200多人。酒店还设有特产商场、商务中心等。温泉区2014年进行了改造升级，现温泉区以崭新的面貌提供更好的服务，在具有浓厚古罗马式建筑风格中，体验各式养生药用池带来的轻松与惬意，在远离城市喧嚣的“温泉园林”中感受大自然的恬静。游客儿童乐园池里的激情滑道，使您在宁静的室外桃源中平添一份花样童趣，让您真切体验到夏日泼水、冬日养生的休闲乐趣。交通：巴士到达城市：潮州市

	用餐
	早餐：酒店自助早餐     午餐：【中餐】正宗潮汕沙茶牛肉火锅宴     晚餐：【晚餐】丰顺特色农家菜   

	住宿
	丰顺千江温泉酒店

	D3

	行程详情
	D3	上围古寨→龙归寨瀑布→大潮归来→深圳
08:00 享用早餐09:30 上围古寨【上围古寨】古寨坐落于丰顺县汤南镇新楼村，古寨始建于清顺治十年 (公元 1652 年) ，历经 18 个春秋，至康熙八年 (公元 1670 年) 建成，至今有 340 多年历史，是汤南镇著名的城堡式古建筑；2012 年被” 、2013 年又被评为“中国传统村落”的丰顺县汤南镇新楼村，可谓是实至名归。新楼村亦名“种玊  (sù) 上围” ，潮汕话读种玊 (sok) 上围。	10:30 龙归寨瀑布丰顺县汤坑镇【龙归寨瀑布】来源于丰顺第二高、海拔1285米的释迦山脉，被誉为“广东省黄果树瀑布”、“粤东第一瀑”之称；高山碧水自百丈悬崖飞泻而下，伴着阵阵轰鸣之声，化作数十条白龙直奔深潭，带来朦朦的水气。龙归寨瀑布宽62米，落差125米，集雨面积40平方公里，平均流量每秒6．5立方米，雨季流量每秒9．7立方米。站在瀑布下面，只见瀑布从崖顶上咆哮着，喷云崩雾泻下来，撞向深潭。千万朵水花，弹向空中，又化作如云似雾的小水珠，随风飘洒。喷向林间成夏雪，倾来石上作春雷！令人热血沸腾。	11:30 【中餐】丰顺农村特色农家宴14:00 大型英歌舞舞台剧演出——《大潮归来》前往揭阳炮台大剧院。重金包含价值208元/人大型英歌舞舞台剧演出——《大潮归来》是一部讲述潮汕人百年奋斗史的大型史诗舞台剧，祠堂文化到血脉传承，从人文精神到家国信仰，从兄弟之情到父母之孝。舞台剧通过全新的高科技舞台技术与演绎艺术，呈现出一幕幕惊艳动人的场景，亦真亦幻。这将是潮汕地区2025年文旅与艺术部极其代表性的大型舞台作品。斥巨资打造灯光璀璨的舞台效果，融合高科技手段，如全息投影、智能布景等，为观众带来震撼视觉享受每一幕都如诗如画，特邀知名作曲家创作富有潮汕特色的音乐原声，融合传统乐器与现代编曲，打造独特音乐风格。旋律优美引人入胜，为舞台剧增添15：30 带着轻松的心情乘D663次16:38潮汕至18:25深圳北(参考班次,以实际出票为准)返回温暖的家交通：巴士，高铁到达城市：梅州市

	用餐
	早餐：酒店自助早餐     午餐：【中餐】丰顺农村特色农家宴     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	【费用包含】◇交通：往返二等高铁票、按实际人数安排当地空调旅游巴士；◇景点：行程表内所列的景点第一道门票；◇住宿：入住南澳岛格兰云天（山景房）或者南澳岛维也纳酒店（豪华房）或者南澳岛欣涛或者南澳岛海泉湾酒店等同级别南澳岛酒店；D2：丰顺千江温泉高级房；◇用餐：五正二早餐温馨提示：餐不吃不退，正餐 10-12 人一桌，如人数减少或增加菜式适当减少或增加；◇导游：全程专职导游贴心服务；◇年满 6 周岁至未满 14 周岁小孩含动车半票、旅游巴士车位、正餐费、早餐、行程表内所 列的景点第一道门票；◇6 周岁以下小孩动车票免费、旅游巴士车位、早餐、半正餐费、行程表内所列的景点第 一道门票；

	费用不包含
	【费用不包含】◇行程外私人所产生的个人费用；◇景点内游览车费用，园中园门票；◇单男单女房差： 200  元/人、车差 200  元/人；


其他说明
	预订须知
	◇广东公安厅规定入住省内所有酒店，都必须每人携带身份证方可入住；◇ 旅途中请注意保管好自己的财物，如有发生财物丢失旅行社不承担责任；◇ 我司可以根据实际情况，在保证行程景点游览的前提下，对景点游览的先后顺序作合理的调整◇ 70周岁以上老年人预订出游，须签订《健康证明》并有家属或朋友陪同方可出游。因服务能力所限，无法接待80周岁以上的旅游者报名出游，敬请谅解；◇ 旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位，敬请按实际报名人数出行，未经旅行社同意不能临时增加人员（包括小童及婴儿），如遇车位不足，我社将拒绝上车；

	温馨提示
	◇广东公安厅规定入住省内所有酒店，都必须每人携带身份证方可入住；◇ 旅途中请注意保管好自己的财物，如有发生财物丢失旅行社不承担责任；◇ 我司可以根据实际情况，在保证行程景点游览的前提下，对景点游览的先后顺序作合理的调整◇ 70周岁以上老年人预订出游，须签订《健康证明》并有家属或朋友陪同方可出游。因服务能力所限，无法接待80周岁以上的旅游者报名出游，敬请谅解；◇ 旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位，敬请按实际报名人数出行，未经旅行社同意不能临时增加人员（包括小童及婴儿），如遇车位不足，我社将拒绝上车；
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