散拼 韶关丹霞山.南华寺.丽宫温泉2天游行程单
散拼 韶关丹霞山.南华寺.丽宫温泉2天游
	产品编号
	SG1688442887YF
	出发地
	广东省-深圳市
	目的地
	广东省-韶关市

	行程天数
	2
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	探秘：中国红石公园，广东四大名山之首，世界自然遗产---韶关丹霞山祈福：“南宗禅法”祖庭，广东四大名寺之首--韶关南华寺寻味：《菊姐大盆菜》《吉祥如意福源宴》住宿：韶关丽宫温泉酒店


行程安排
	D1

	行程详情
	第一天：深圳-午餐--丹霞山--入住韶关丽宫温泉酒店--晚餐
早上于指定地点集合，乘车前往韶关。07:00深大北门(人行天桥，往福田方向)07:20车公庙的J1出口07:40黄贝岭地铁站（C、D出口）08:20 龙岗荷坳地铁站A出口12: 00到达韶关享用午餐。13: 00前往“世界地质公园”---【丹霞山】（自费水陆空套票158元/人，含丹霞索道+水上丹霞游船+翔龙湖渡船），丹霞山是国家重点风景名胜区，又是国家地质地貌自然保护区，还被称为中国红石公园、广东省四大名山之首：人类居住的地球，在内外营力的作用下，地表形态呈现出多姿多彩的景象，有流水地貌、冰川地貌、风沙地貌、海岸地貌、丹霞地貌等等。其中丹霞地貌即以丹霞山为命名地，因为在丹霞地貌中，以丹霞山面积最大、发育最典型、类型最齐全、形态最丰富、风景最优美，具有雄、奇、秀、险、幽、奥、旷等特点。我国著名地理学家“曾昭璇”在比较了解国内外的丹霞地貌之后，认为丹霞山“无论在规模上、景色　上皆为丹霞地貌的“世界第一”。丹霞山因山石由红色砂砾岩构成，以赤壁丹崖为特色，古人取其“色如渥丹，灿若明霞”之意称之为丹霞山。爬山时，游客们可以观常到许许多多奇形怪状的山峰，及特别的小景点。如睡美人、茶壶峰、僧帽峰、蜡烛峰、姐妹峰、别传寺、鸳鸯树、一线天等。注：导游会推荐坐丹霞山缆车上山，正常速度不休息爬上去约2小时，大家可根据自己身体状况选择是否自费坐缆车17: 00前往入住【乳源丽宫国际温泉度假酒店】，坐落于著名的世界过山瑶之乡—中国•乳源，区内建有：云瑶谷温泉、丽宫国际温泉酒店、凤凰山森林度假别墅、疯狂山泉水世界、卧龙岭生态旅游观光区、开心农场、产权别墅等设施项目。度假区拥有疗养价值极高的天然冷热两大矿泉，是国内罕见的弱碱性“低矿物化氯化物硫酸盐钙镁型高热偏硅酸锶泉”18：00 享用晚餐。后自由浸泡温泉。交通：汽车景点：丹霞山

	用餐
	早餐：X     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	丽宫温泉

	D2

	行程详情
	第二天：早餐--南华寺--午餐自理--返程
08：00 清新而静的早晨，您可睡到自然醒，享用自助早餐09：30 前往参观【南华寺】。有岭南第一禅寺之称。南华禅寺在中国佛教发展史上有重要的位置，六祖慧能在此传授禅法37年，得法弟子43人，传播全国各地，后形成“河北临济、湖南伪仰、江西曹洞、广东云门、南京法眼”等五宗，即所谓一花五叶。尚保存唐代卓锡泉、明代灵照塔等古迹和大量珍贵文物。其中有唐代六祖真身像、千佛袈裟及圣旨、北宋木雕罗汉等。（约2小时）12：00午餐自理。13：00 结束愉快的旅程返回—深圳。交通：汽车景点：南华寺

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	景点：行程中所含的景点首道大门票，自理项目除外；用餐：2正餐1早；住宿：1晚韶关丽宫国际温泉度假酒店；导游：专业导游服务；交通：往返旅游巴士；赠送：每人每天一支矿泉水；

	费用不包含
	第二天午餐不含，客人自理；个人旅游意外保险（请提醒客人购买）；房差：200元/人（团费按2人住双人房定价，单人入住1间需补房差）。出发前1天临时退团需扣车损180元/人；


其他说明
	预订须知
	本团20人以上成团，不足成团人数提前2天通知退团，只退团费不做任何赔偿；此团为整团核算的打包优惠价，行程中自愿放弃的项目或有优惠证件的均不退费用。如有任何质量问题，请在当地投诉，以便我们会积极配合处理解决！团结束时请您认真填写意见单，希望通过您的意见单我们更好地监督当地的接待质量，您的意见单也将是行程中发生投诉的处理依据。请游客务必带上有效身份证原件，入住酒店必须一人一证(否则无法入住酒店)；

	温馨提示
	游客在活动期间不遵守相关规定、自身过错、自由活动期间内的行为或者自身疾病引起的人身和财产损失责任自负，旅行社不承担责任。特别提醒：贵重物品请随身携带或存放在景区贵重物品保管箱；参加温泉水上等项目，请自备泳衣以及多一套衣服；提醒携带防雨、防晒、防叮咬用品及常用小药；旅游车辆严禁超载，未成年小童及婴儿均需占有车位。敬请客人按实际报名人数出行，未经旅行社同意不能临时增加人员（包括小童及婴儿），如遇车位不足，我社将拒绝上车；正值旅游旺季，各景点游客较多，可能会出现拥挤、排队等候等现象，因此给您带来的不便敬请谅解；本行程为参考旅游行程，旅行社有权根据实际情况对行程游览先后顺序作出合理调整，如遇旅行社不可控制因素（如塌方、塞车、天气、航班延误、车辆故障等原因）导致无法按约定行程游览，旅行社负责协助解决或退还未产生的门票款，由此产生的其它费用游客自理，旅行社不承担由此造成的损失及责任；请您仔细阅读本行程，根据自身条件选择适合自己的旅游线路，出游过程中，如因身体健康等自身原因需放弃部分行程的，或游客要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，费用不予退还，放弃行程期间的人身安全由旅游者自行负责。请自愿购买旅游意外保险，1.4米以下小童、55岁以上老人、不适宜参加剧烈运动的游客敬请根据自己的身体状况选择适合的线路参团；70周岁以上老年人预订出游，须签订《健康证明》并有家属或朋友陪同方可出游。因服务能力所限，无法接待75周岁以上的旅游者报名出游，敬请谅解。【特别提示】 根据中国保监会规定：意外保险投保承保年龄范围调整为2-75周岁，其中70周岁以上游客出险按保额的50%赔付，属于急性病的只承担医疗费用，不再承担其他保险责任。登山注意事项：登山时应多喝一些含有盐份的水或饮料，补充体内的电解质，增强能量。登山时每走50分钟，应休息10分钟，避免过度劳累。休息时应选择坐在石椅或枯木上，血液才不至于会完全降到臀部，再次出发前可做些简单的屈伸运动。 登山过程中可能由于运动量太大，造成饥饿过度、血糖降低，出现全身昏沉无力的情况。这时候只要补充高热量或含糖的食物，或饮用热开水，即可迅速解除。气温在高山上会因高度增加而有明显的变化，一般高度每增加100米，温度下降0.6度，所以在登山时应及时添加衣物，以防感冒。爬山爬得满身大汗的时候，也不要因贪图凉快而迎着风口歇息。登山时心跳加快、血压上升、氧消耗增加，而烟酒入体后会更会加速心跳、提高血压，大大增加了心脏的负担，从而减弱了体力活动的能力，因此登山前及登山过程中切勿喝酒和抽烟。山林郊野一般地形复杂，因此游客在登山途中应严格按照指定线路参观游览，切勿擅自在山上游泳或跨进溪流嬉戏，切勿自行开发新的登山线路，以防发生意外。在山中遇到雷雨，不要到山顶或高树下躲避。以防雷击伤人，也不要在山沟低洼处躲避，以防山洪伤人。泡温泉注意事项：您的贵重物品应寄存前台或租用保险柜进行保管，以防丢失，其他行旅物品应该存放在储物柜内并锁好，金银首饰不要带入浸泡温泉，以免被腐蚀或变色。请您切勿空腹或进食后过于饱腹入浴。您在泡温泉时应多喝水,随时补充水分。请您切勿酒后浸泡温泉，亦切勿边泡温泉边喝酒，以免引致脑充血、中风、心脏病及其它并发症，以免休克或晕倒。若您患有心脏病、高血压、低血压、糖尿病、皮肤病、传染病、癫痫，或处于怀孕、生理期状态，或身体过于疲惫及其他身体不适的，您不宜浸泡温泉，经过医生书面准许或有相关专业人士陪同，您方可浸泡温泉。浸泡温泉前，请您先冲凉洁身，以保持温泉水质卫生及让您身体适应水温。另外洗去皮肤汗渍可更容易吸收泉水中的矿物质。浸泡温泉前及过程中，请您勿大喜大悲或情绪激动，应保持心境平和，呼吸平稳，以免引致意外。您应选择适合自己温度的水池浸浴，一般从低温到高温，每次浸浴10—15分钟即应上岸稍做休息5-10分钟后再浸浴（40度以上的高温池浸浴不应超过10分钟）。若您如有胸闷、头晕、抽筋等现象，须上岸停止浸浴或即时呼救，情况严重的，请您务必即时告知相关人员并通知医疗人员安排救治。若您系初次浸泡或浸泡时间过长的，您可能会出现口干或胸闷等轻微不舒适的感觉，此时应立即上岸稍作休息，饮水或饮料可舒缓不适。浸泡完温泉后用清水冲洗身体，尽量不要使用肥皂或沐浴液等，以保存皮肤表面所吸收的矿物质。皮肤干燥者浸泡温泉结束后最好立刻抹上滋润乳液,以免肌肤水分大量流失引起不适。您不可独自一人浸泡温泉,以免发生意外，注意好人身和财产安全。入池时或上岸时，请您务必注意地面湿滑，注意脚下，您更不应在水池旁边嬉戏追逐，以防滑倒跌伤。浸泡温泉之时，请您切勿在水中嬉戏追逐或有其他激烈行为，以免发生意外。若您发现同行人员在浸泡温泉之时，出现不适症状或遭受意外的，建议您在保障自身安全的前提，本着团结友爱的精神提供力所能及的援助或协助他人援助。若您未能遵守上述注意事项而遭受人身财产损失的，相关风险及责任均由您承担。如您在行程过程中受伤或有身体不适的，请您即时呼救，停止游玩活动，并配合救援或治疗。
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